Psychofarmaka u lidi s mentalnim postizenim - fakta, myty a mozné
cesty ke zlepSeni péce

18. 12. 2023, PRAHA - V poslednich tydnech se v médiich objevilo nékolik vystupd, jejichZ tématem bylo
uzivani léku na dusevni onemocnéni pro zklidnéni ¢i utlumeni pacientt s mentdlnim postiZzenim. Nékteré
medidlni vystupy pritom naznacuji, Ze jsou tyto Iéky ve velké mife poddvdny nesprdvné pro ucely, k nimZ
nejsou uréeny. Proti tomuto narceni se Psychiatrickd spolecnost CLS JEP dirazné ohrazuje a povaZuje
za prospésné situaci blize vysvétlit po odborné strdnce. Vznikly dojem o udajném zneuZivani
psychiatrickych IéCiv je nejen mylny, ale vede téZ ke stigmatizaci, kterd v konec¢ném dusledku mizZe
odradit od vyhleddni pomoci a péce pacienty, kteri ji nutné potrebuji.

,DUvody medikace osob s intelektudlnim znevyhodnénim (mentalni retardace) lze rozdélit do dvou
skupin. Jednu skupinu indikaci tvofi pfipady, kdy ma tato osoba dalsi duSevni onemocnéni: psychézu,
bipolarni poruchy, uzkostné poruchy, obsedantné kompulzivni poruchu, tikovou poruchu, poruchy
spanku a podobné. V tom je situace stejna jako u osoby s normalnim intelektem. S mentdlini retardaci
se navic poji vyssi riziko zavainych duSevnich onemocnéni,” popisuje predsedkyné Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP MUDr. Simona PapeZova.

Aby mohli pacienti fungovat

Druhou skupinou jsou farmakologické intervence v pripadech, kdy je s mentalni retardaci (at uz je Ci
neni pfitomna zaroven porucha autistického spektra) vice ¢i méné stabilné spojeno chovani, které je
pro doty¢nou osobu ¢i jeji okoli Zivotu nebo zdravi nebezpecné. ,,Sem rfadime chovani, jako je zavazna
fyzickd agresivita vci druhym, neldnosné sexualni chovani, zdvainé sebeposkozovani, destruktivni
chovani a podobné., které se nedafi zvladnout komunikacnimi ani rezZimovymi opatifenimi v domacim
prostfedi nebo Ustavnim zatizeni, kde pacienti Ziji. Zde je rovnéz pouzivana farmakoterapie. PoZadavek
na psychiatry v téchto ptripadech je, abychom u téchto pacientd snizili jejich tenzi, uzkost, strach,
agresivitu, obnovili normalni spanek a podobné, tak, aby mohli dal fungovat ve své komunité,”
vysvétluje doktorka Papezova.

V téchto pripadech se zpravidla pouzivaji léky zvané antipsychotika, antidepresiva nebo antiepileptika.
V medidlnich vystupech se nékolikrat objevila dezinterpretace naznacujici, Ze antipsychotika jsou
podavana u téchto pacientd, ktefi nemaji psychdzu, tedy chybné, v rozporu s urc¢enim téchto Iéciv.
»Toto osoceni vyplyva pfinejlepSim z neznalosti. Antipsychotika, jak je uvedeno i v pfibalovém letdku
¢i SUKLem garantovaném Souhrnu Udajl o pfipravku (SPC), maji rovnéz antiagresivni ucinky, ucinky na
stabilizaci nalady, sniZuji intrapsychickou tenzi, zmirni tiky a jiné. Néktera z antipsychotik maji pfimo v
indikacich lé¢bu agrese u intelektudlné postizenych déti nebo dospivajicich s poruchami chovani
(risperidon napfiklad). Dnes se moderni antipsychotika pro jejich Siroké pozitivni Ucinky a relativni
bezpecnost uzivaji u fady psychickych poruch, véetné poruch osobnosti, poruch ndlady a dokonce
farmakorezistentnich Uzkostnych poruch ¢i poruch spanku,” vysvétluje MUDr. David Vanék, clen
vyboru Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.

»Jak jiz bylo feceno, lidé s intelektovym znevyhodnénim a chovanim naroc¢nym na péci, se do nasi péce
dostavaiji ve chvili, kdy péce o né prestava byt v rodiné nebo v pobytovém socidlnim zatizeni bezpecna
¢i Unosn3, tedy kdyz vSsechny dosud dostupné intervence selhaly. Od psychiatra se ocekava, Zze pomUze
situaci fesit. Tim, ¢im mulze psychiatr k feseni situace prispét predevsim, je efektivni farmakoterapie.
Tim ovSem nesnima z ostatnich odbornosti v systému péce jejich ukol, kterym je hledani pficin
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problémového chovani a jejich odstrariovani. Pokud nebudou dostupné podpurné sluzby, je medikace
jen ¢astecnym fesSenim. To kazdy psychiatr dobfe vi. VZdy hleddme co nejracionalnéjsi medikaci, coz
mUzZe znamenat nejen Upravu Ci zvyseni medikace, ale i sniZzeni davek, nebo poctu Iékl oproti tomu, s
¢im pacient pfisel. Pokud se ovSem po propusténi z nemocnice nedostane pacientovi dostatecné
individualizované podpurné péce, mlze se jeho stav znovu zhorsit. Zaroven vidime moznosti, jak i ve
zdravotnickych zafizenich 1é¢bu jesté ddle zkvalitiovat. Proto velmi vitdme, Ze se toto téma otevir3,
vnimame od mnoha vyznamnych stakeholder(i upfimnou snahu zlepsit kvalitu Zivota téchto lidi.
Psychiatricka spolecnost od pocatku téchto snah na zméné vyznamné spolupracuje a pomaha hledat
feSeni,” fika doc. MUDr. Michal Goetz, Ph.D., feditel Détské psychiatrické nemocnice Oparany.

Vznika strategicky materidl pro zlepsSeni péce

Psychiatfi uvitaji, pokud se problematika bude fesit komplexné, se zacilenim na individualizaci péce a
podle potreb pacienta. Tyto potreby jsou specifické a vyZaduji ¢asto zcela jiny pfistup pecovatell nez
vétsina populace. Proto je dileZité vénovat Usili vzdélavani jak pracovnik( socidlni péce, tak rodinnych
prislusnik(, a v neposledni fadé i zdravotnik(. Pokud budou pecdovatelé v tzv. pozitivhim pfistupu
proskoleni, budou mit tyto dovednosti, je velmi pravdépodobné, Ze se ¢ast pacientl do péce psychiatra
vlbec nedostane, nebo mize stadit kratka intervence s minimalnim vyuzitim psychofarmak.

Ve Ctvrtek 7. 12. se pod vedenim predsedy Vyboru pro socialni politiku Poslanecké snémovny, poslance
Vita Karikovského a Klary Simackové Laurencikové, zmocnénkyné vlady pro lidskd prava, uskutecnil
kulaty stll k tomuto tématu. Psychiatricka spolecnost tuto aktivitu, iniciovanou organizaci Déti Uplriku,
vita. ,Své pozvani jsem bral jako prileZitost sdilet zkuSenosti z praxe, vyslechnout pohledy a Udaje od
ostatnich a prispét argumenty k nalezeni cest, jak udélat maximum pro zlepseni celkové péce o
pacienty s intelektovym handicapem a chovanim ndaroénym na péci. Détska psychiatrickd nemocnice
Oparany ma jako jedina pedopsychiatrie v CR pro tyto pacienty specializované oddéleni. Na setkani u
kulatého stolu jsem také prezentoval poznatky z praxe velmi moderniho oddéleni v Némecku,”
popisuje docent Goetz.

»Vystupem by mél byt v dohledné dobé strategicky materidl, ktery by nastinil nutné zmény v celém
pristupu k témto spoluobcéandm tak, aby mohli Zit i se svym postizenim Zivot v co nejvyssi mozné
kvalité. Pevné véfime, Ze se budou v nasi zemi realizovat zmény, které budou z tohoto strategického
dokumentu vychazet. Za Psychiatrickou spole¢nost mohu slibit, Ze v té malé oblasti, ktera se nas tyka,
budeme intenzivné spolupracovat, aby i této cilové skupiné byla vénovdana nalezita pozornost, jak co
se tyka oblasti vzdélavani zdravotnikd, tak pfistupu a poskytovani péce dle odbornych doporuceni,”
uzavira doktorka PapeZova.
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