Psychiatrie je malo medicina. Psychiatr musi zakonité ,vyhoret”. Iniciativa
,100 rocné” vyvraci myty mezi studenty mediciny

4. 6. 2025, PRAHA -V loriském roce, na Svétovy den dusevniho zdravi 10. fijna, byla zahdjena iniciativa
, 100 ro¢né”. Upozorfiuje na to, Ze v Cesku kaZdy rok atestuje mdlo novych psychiatrii a klade si za cil
oslovit studenty mediciny, aby volbu psychiatrie coby budouciho povoldni zvazili. Dokonce i mezi mediky
je totiZ rozsifena fada mytu o tomto oboru. Za vice neZ pulrok pfitom iniciativa vzbudila mezi studenty
mediciny znacny zdjem.

Psychiatri ubyva, dusevnich obtizi v Cesku pFibyva. Vyrazné ¢astéji jsou predepisovana antidepresiva,
roste pocet akutnich hospitalizaci i oSetfeni v psychiatrickych ambulancich. Nejvyraznéjsi nardst
potieby péce je patrny u adolescentll a mladych dospélych. , Atestaci z psychiatrie rocné slozi
pramérné jen 30 lékarl. Aby bylo mozné péci o dusevni zdravi udrZet alespon na stavajici Urovni, je
nutné, aby ro¢né atestovalo minimalné 100 Iékar(, ktefi se dusevnimu zdravi budou vénovat. Jsme si
samoziejmé védomi toho, ze pljde o béh na dlouhou trat. Jednou z pfi¢in tohoto stavu je i nizké
povédomi o psychiatrii mezi mediky a celd fada mytl. To chceme zménit,” popisuje prof. Tomas
Ka$parek, predseda Psychiatrické spoleénosti CLS JEP a prednosta Psychiatrické kliniky LF MU a FN
Brno, koordindtor kampané 100 roc¢né.

Myty jsou casté i mezi mediky

Podle zjisténi organizatori kampané se medici ¢asto mylné domnivaji, Ze psychiatrie je , malo
medicina“, Ze psychiatfi zakonité musi zazit syndrom vyhoreni, nebo Ze jejich prace spociva jen v
predepisovani psychofarmak. Organizatofi ,, 100 ro¢né” proto pro mediky pripravili nékolik besed,
moznost exkluzivni Ucasti na odbornych konferencich i nabidku zajimavych stazi. O iniciativé také
informuji na socidlnich sitich, kde pfinaseji videomedailonky mladych psychiatr( a vyvraceji rozsifené
myty. Tyto pfispévky maji tisice zhlédnuti.

,Prijemné nds prekvapilo, kolika lidmi rezonuji samotna psychiatricka témata a Cisla. Napfiklad beseda
v Brné s kapacitou 100 navstévnikd byla obratem zaplnéna, fada lidi ji sledovala online. Zajemcim v
ramci kampané nabizime i exkluzivni podminky na zajimavych odbornych konferencich, napfiklad
registrace na konferenci v Maridnskych laznich byly rozebrany béhem 2 hodin. Medici nejlépe hodnoti
moznost nahlédnout do kaZdodenniho dne lékafe, poodhalit, co se doopravdy skryva za praci
psychiatra, at uZz prostfednictvim socidlnich siti, nebo setkdanim s konkrétnim lékafem na jeho
pracovisti. Tési nas, Ze pro mediky jsou zajimava svédectvi a zkusSenosti mladych lékafli, nejen jiz
zavedenych a znamych psychiatrd. Jiz nyni mame informace z nékolika psychiatrickych pracovist, Ze se
jim na zakladé nasi iniciativy ozvalo nékolik zadjemcl o staze,” popisuje profesor Kasparek.

Atraktivni jsou realné pfipady z praxe

,100 rocné pro mé znamenalo skvélou pfilezitost dozvédét se vic o oboru, ktery mé zajima jiz od stredni
Skoly. Tento projekt mi prinesl nejen spoustu informaci, ale i moznost Ucastnit se letos hned dvou
konferenci, které byly obé naprosto skvélé a moc za né dékuji. Myslim si, Ze psychiatrie je obor, ktery
z néjakého divodu nema na mediciné nejlepsi povést. Setkala jsem se s celou rfadou predsudkll a
posméskl od kolegli z ostatnich obor(i, coZz mé velmi mrzelo. Studenti nejsou dobfe informovani o
tom, jak krasny a zajimavy tento obor je, v pribéhu studia je mu vénovan tak Zalostné maly prostor.
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V tomto smyslu vnimam velky pfinos 100 rocné, protoze jednak vzbuzuje zajem o psychiatrii jako
mozné budouci povolani, ale zaroven zlepsSuje postaveni psychiatrie v ramci mediciny jako celku. Znam
spoustu lidi, kterym jste psychiatrii otevieli jako moznost, prestoze by o ni sami tfeba nikdy
neuvazovali...,” fikd Tereza Meérkova, studentka 6. rocniku vseobecného lékarstvi na Lékarské
fakulté Masarykovy univerzity.

»,Na vyhodnoceni dopad iniciativy je samozifejmé pfilis brzy, nicméné jiz nyni pozorujeme, Ze se na
staZe hlasi studenti jiz z nizSich roc¢nikd. Zaroven registrujeme velky zdjem o détskou psychiatrii, coz
ovSsem muZe byt zpUsobeno i tim, Ze se o nedostatku détskych psychiatri dlouhodobé mluvi i v
médiich. Tési nas, Ze kampan vyvolala zajem, pochopitelné potrva daleko delsi dobu, nez se zmény v
praxi projevi. Na formovani pohledu medik(i se pritom podili cela fada faktor(. Napfiklad v Brné ma
velky potencidl novy systém vyuky, ktery nabizi nejen moZnost osobniho kontaktu s konkrétnim
pacientem, kterému studenti mohou klast otazky, seznamit se s jeho pfibéhem. Jde navic o interaktivni
vyuku, fesSeni konkrétnich klinickych situaci, bez nudného preddvani suché teorie — tu si student
dostuduje z mnoha dostupnych zdroja. V ramci iniciativy nyni planujeme rozsifit besedy s Iékafi do
dalSich mést a vénovat je atraktivnim a aktualnim tématim, které obor nabizi,“ uzavird profesor
Kasparek.

Vice na webu 100rocne.cz.
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