Praha hosti kongres Evropské psychiatrické asociace (EPA). Nabidne nejnové;si
poznatky z oblasti psychiatrie

25. 3. 2026, PRAHA — Ceskd metropole bude 28.—31. bfezna 2026 hostit kongres Evropské psychiatrické
asociace, ktery je nejvyznamnéjsi akci tohoto typu v Evropé. Mottem letosniho rocniku je ,,Dusevni
zdravi: zlepsovani péce a rozsifovdani obzor(i“ — nejvyznamnéjsi svétovi odbornici budou prezentovat
nejnovéjsi poznatky ve védeckych sympoziich, workshopech, debatdch, kurzech, setkdnich s experty a
plendrnich pfedndskdch. Na pfipravé kongresu se vyznamné podili Psychiatrickd spole¢nost CLS JEP, a
to jak organizacné, tak po odborné strdnce. Cesti zdstupci pfedstavi napfiklad Spickovy vyzkum
schizofrenie.

,EPA sdruZuje evropské psychiatry a narodni psychiatrické spolecnosti z celé Evropy, je vyznamnym
stakeholderem pfi vytvareni odbornych doporuceni a stanovisek. Ovliviiuje tak politiku organa EU v
oblasti dusevniho zdravi a haji zajmy oboru, pofada pravidelna odborna setkani, kongresy, sympozia,
dilny, organizuje webinare. Vyznamna je i podpora mladych psychiatrd stojicich na pocatku kariéry,”
vysvétluje predseda Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP prof. MUDr. Tomas Kasparek, Ph.D.

Krizi dusevniho zdravi fesi prakticky cela Evropa

Vyznamny narUst dusevnich obtizi pozoruji odbornici napfi¢ Evropou a na tuto situaci hledaji ucinnou
odpovéd. ,V Cesku se vyrovnavdme se soub&hem 4 nepfiznivych trendi: nedokonéend transformaci
zdravotnich a socidlnich sluzeb pro pacienty se zavaznymi dusevnimi nemocemi, narlstem potreby
psychiatrické a psychoterapeutické péce pro jinou skupinu pacientl v souvislosti s krizi dusevniho
zdravi, neptiznivym, mnoho desetileti zanedbavanym stavem infrastruktury s nedostate¢nym pokrytim
sité sluzeb v dobé deficitl narodnich rozpoctli, a nedostatecnou personalni kapacitou veskerého
odborného personalu. Sdileni zkuSenosti mliZe pomoci hledat nové pfistupy a perspektivy,” popisuje
profesor Kasparek.

Mezi dalSimi aktudlnimi tématy, ktera jsou na kongresu zastoupena, jsou predevsim psychedelika a
jejich terapeuticky potencidl, zejména v |écbé rezistentni depresivni poruchy, kde se pro jejich
bezprostiedni nastup ucinku vZil ndzev ,rychle plsobici antidepresiva®. Dalsim velkym tématem jsou
nové technologie a jejich aplikace v psychiatrii, virtudlni realita a zejména uméla inteligence. S jejim
praktickym vyuzitim ve vyzkumu a v klinické praxi se poji také rada etickych otazek, které cekaji na
svoje zodpovézeni.

Etickym problémem miuZe byt i nadmérna “psychiatrizace” béznych Zivotnich situaci a problém{, které
legitimizuji nové psychiatrické diagndzy, o tom bude v diskusi expertl hovofit pfednosta plzenské
psychiatrické kliniky prof. MUDr. Jan Vevera, Ph.D. Jeho oponentem bude jeden z autort psychiatrické
¢asti Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) a amerického psychiatrického manudlu DSM-5 prof.
Wolfgang Gaebel z Némecka. Mezi dalsi témata bude patfit naptiklad vliv zanétu pti vzniku dusevnich
poruch nebo podpora mladych psychiatri v zac¢atcich kariéry. Velky prostor je vénovan také vyuziti
neurostimulac¢nich metod v [é¢bé dusevnich poruch.

V Cesku probiha $pi¢kovy vyzkum schizofrenie

Zastupci Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP profesor Toma$ Kaspdrek a feditel Narodniho uUstavu
dusevniho zdravi profesor Jifi Hordcek ve spolecném sympoziu s prednimi experty EPA predstavi
$pickovy vyzkum schizofrenie, ktery probihd v Cesku.

PSYCHIATRICKA SPOLECNOST S,
Ceské lékarské spoleénosti J. E. Purkyné g o
PSYCHIATRIC ASSOCIATION %?% .5_:‘§
of the Czech Medical Association J. E. Purkyné e, A



Profesor Horacek na zakladé vyzkumu rybi¢ek Gnathonemus Petersii (rypoun Petersiv) a jejich
elektrické komunikace dokdzal vytvofit animalni model, v némz je mozné zkoumat specifické pfiznaky
schizofrenie. ,PrestozZe svét nyni Celi fadé zasadnich vyzev, které dopadaji na dusevni zdravi, nesmime
zapominat na zakladni vyzkum téch nejzavazinéjsich psychickych poruch. Proto budeme na konferenci
prezentovat zcela novy a unikatni model schizofrenie zaloZeny na rybach, které umoznuji hodnotit
elektrickou komunikaci, tedy analog feci ¢lovéka. Tento model umozini lepsi pochopeni podstaty
schizofrenie a obohati i moznost testovani Ié€by na feCovou dimenzi této vazné nemoci,” vysvétluje
profesor Horacek.

Profesor Kasparek predstavi studii, kterd vyuziva kmenové buriky k ziskani zivych pacientskych neuronf
a glie ( tyto buriky mozku nelze ziskat jinak nez biopsii, ta se viak u dusevnich onemocnéni neprovadi)
k detekci jejich naruseného fungovani a hodnoceni Ucinnosti antipsychotik — Iék( na schizofrenii. Diky
této metodé védci mohou nejen odhalit hlubsi biologickou podstatu schizofrenie, ale také v budoucnu
vytvofit novou metodu individualizované 1é¢by pro konkrétni pacienty. Takovéto informace maji
potencial v blizké budoucnosti zménit zplsob Iécby schizofrenie.

Ceskou stopu nalezneme také v celé tfadé daldich odbornych sdéleni, sympozii a workshopech
organizovanych psychofarmakologickou sekci EPA, jejimz pfedsedou je prof. Pavel Mohr. Psychiatricka
spolecnost soubézné s kongresem porada tzv. EPA férum, které propojuje odbornou verejnost i
zastupce pacientl s evropskymi policymakery. Vystoupi zde i ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch, ktery
se ve svém prispévku bude zabyvat personalizovanymi a inovativnimi pfistupy k dusevnimu zdravi.
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