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1. Uvod

Psychoterapeutické sluzby popisované vtomto dokumentu se tykaji vyhradné téch sluzeb a vykond,

které jsou hrazené ze zdravotniho pojisténi. Podobné sluzby hrazené pfimo mimo zdravotni pojisténi

nejsou vtomto dokumentu obsaZzeny a je pravdépodobné, Ze mohou predstavovat pomérné vyznamné

mnozstvi z celkového mnoZstvi psychoterapeutickych a psychosocidlnich intervenci. velké—procente
oy I ol I

2. Psychoterapie poskytovana v CR

Néktera z forem psychoterapie hrazena ze zdravotniho pojisténi je rocné poskytnuta okolo 150 tisiciim
Ceskych pacientl (viz obrazek 2.1.). MnoZstvi psychoterapeutické péce ma v posledni dekadé vzestupny
trend, i kdyz vroce 2020 doslo komezeni psychoterapeutickych sluzeb, patrné zdavodu
epidemiologické situace.

Obrdzek 2.1: Celkovy pocet pacientl, kterym byla poskytnuta psychoterapie a pocet vykonul
psychoterapie, poskytnuté pacientiim v dany rok
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2010 | 2011 | 2012 2013 | 2014 2015 2016 @ 2017 2018 2019 | 2020
m 38024 - - - - 7 53 11 3 2 4 9
m37125 1108 855 859 1709 1879 1743 1681 1725 1406 1404 860
Wm37121 2591 2639 2874 3332 | 3641 3396 2862 2908 2657 2556 1554
m37119 119 107 122 119 145 137 110 53 35 40 19
m37117 70 61 65 44 44 32 30 24 23 65 15
m37115 23519 24785 26641 27932 28992 29028 28381 29511 29893 31676 23411
m35650 12543 12835 12034 11972 12486 12410 11437 11794 12037 12266 8168
m35630 1746 1811 1922 2114 1904 1934 | 1903 | 239 2678 2756 1701
m 35620 567 553 584 636 526 635 477 556 615 681 352
35610 6697 6796 6855 7304 7289 7170 7373 7859 8120 8721 5789
35520 86021 88619 89683 92000 92536 90604 89302 89151 91187 94213 77826
m 09507 231 167 116 113 71 60 75 73 55 63 32
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UZIS

Jednotlivé druhy poskytovanych vykon( véetné jejich kdédu a popisu jsou uvedeny v tabulce 2.1., kterd

na prvnich mistech

reflektuje poradi frekvence poskytovani téchto vykond.

NejcastéjSim

psychoterapeutickym vykonem je psychoterapie individualni systematicka (kod vykonu 35520), druhou
nejcastéjsi je pak krizova intervence (kdd vykonu 37115).

Tab. 2.1: Psychoterapeutické vykony a jejich kody

Kéd
Na yk Popi hot tické sluz .
azev vykonu opis psychoterapeutické sluzby vykonu
Psychoterapie Kvalifikovana systematicka psychoterapie nékterym z obecné uznanych
individualni psychoterapeutickych postup(, provadéna psychiatrem, klinickym 35520
systematicka psychologem nebo |ékafem s psychoterapeutickou kvalifikaci.
Krizova intervence (& | Specialni diagnosticko-terapeuticky pfistup ke zvladnuti psychické krize. MUze 37115
30 minut) jit o opakovana setkani.
Rodinna
systematicka Kvalifikovana psychoterapie v malé skupiné ¢leni rodiny nékterym z obecné
o , . . . Y . . 35650
psychoterapie 4 30 | uznanych postup(. Vykazuje se pouze na jednoho ¢lena rodiny - pacienta.
minut
Psychoterapie Kvalifikovand systematickd psychoterapie nékterym z obecné uznanych
skupinova, typ i., pro | psychoterapeutickych postupu. Vykon se vykazuje na kazdého pacienta zvlast.
. , , . , . ovt o oy 35610
skupinu max. 9 osob | Omezeni frekvenci 20/1 ¢tvrtleti se nevztahuje na poskytovatele lGzkové péce
4120 minut a poskytovatele ambulantni...
Psychoterapie Kvalifikovana systematicka psychoterapie nékterym z obecné uznanych
skupinova, typ ii., pro | psychoterapeutickych postupu. Vykon se vykazuje na kazdého pacienta zvlast. 35620
skupinu 10 - 14 osob | Omezeni frekvenci 20/1 ¢tvrtleti se nevztahuje na poskytovatele lGzkové péce
4120 minut a poskytovatele ambulantni...
Emereentni Zahrnuje specialni psychoterapeutické techniky pfi navazovani, vedeni a
& . udrZeni kontaktu s pacientem s akutnimi psychickymi obtizemi. Tyto postupy
psychoterapie a 60 vy , ., N o Y - 37125
minut se zaméfuji na hlavni a nejvice zatéZujici symptomy a jejich pfekondni
psychoterapeutickou intervenci...
Psychoterapie Psychoterapie provadéna lékafem jakéhokoliv oboru ke zvladnuti akutnich
podplrna provadéna | obtizi a posileni motivace a aktivizace nemocného. Vykon bude hrazen jen na 09507
|ékarem jednoho pacienta 1x ro¢né v jednom oboru po podrobném zapisu v
nepsychiatrem dokumentaci.
Psychoterapie Kvalifikovana systematicka psychoterapie nékterym z obecné uznanych
skupinova, typ iii. psychoterapeutickych postupt. Vykon se vykazuje na kazdého pacienta zvlast.
. . , , \ , . aul oy 35630
(komunita) - skupina | Omezeni frekvenci 20/1 étvrtleti se nevztahuje na poskytovatele l(zkové péce
nad 14 osob 4 30 min | a poskytovatele ambulantni...
Y , ., | Psychoterapeuticka skupina sestavena z rodi¢t détskych pacientt. Jde o
Rodicovska skupina a , IR o fry - v
. opakovana setkani za ucasti dvou terapeutd.(Ucast jednoho terapeuta mozna | 37117
30 minut o Y .
po schvaleni odbornou spolecnosti)
Skupinova Terapie indikovanych poruch a nemoci déti do 8 let psychologickymi
psychoterapie déti prostiredky provadénd ve skupiné maximalné 5 osob. Jde o opakovana setkani 37119

do 8 let (4 30 minut)

za Ucasti dvou psychoterapeut(.(ucast jednoho terapeuta mozna po schvéleni
odbornou spolecnosti)
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Psychodiagnostika s Mimoradné narocny psychodiagnosticky vykon, ktery je vzhledem ke stavu

ndrocnym acienta (dospélého i ditéte) uskutecnitelny pouze se soubéznym vysoce
psychoterapeutickym pacier , P . ylp , oy y Y ) 37121
. , kvalifikovanym psychoterapeutickym vedenim. Vykon mUze byt rozdélen do
zasahem (3 90 , , B .y
minut) vice sezeni. Nelze vykdzat s klinickym vy

Vykon je indikovan pro diagnostické skupiny F10 - F19 a patologické hracstvi
F63 na zakladé predchozi diagnostiky Iékafem a matchingu adiktologem. 38024
Soucasti vykonu jsou predevsim motivacni trénink a case management.

Adiktologicka terapie
individudlni

3. Poskytovatelé psychoterapie v CR

Psychoterapie hrazena ze zdravotniho pojisténi je poskytovana jak v ambulantnich, tak lGzkovych
zdravotnickych zafizenich specialistou s ktomu pfislushou odbornou zpUlsobilosti. Konkrétné jde o
nasledujici odbornosti:

e psychiatr - odbornost 305
klinicky psycholog - odbornost 901
détsky a dorostovy psychiatr - odbornost 306

navykové nemoci — odbornost 308
Sexuolog — odbornost 309

Tabulka 3.1 uvadi celkové pocty nositelll zdravotnickych sluzeb, ktefi méli v jednotlivych letech
nasmlouvané psychoterapeutické vykony se zdravotnimi pojistovnami. Ztéto tabulky je patrné, ze
nejcastéji maji tyto vykony nasmlouvané klinicti psychologové a Ze mnozstvi psychologll poskytujicich
psychoterapie v poslednim desetileti narlstd. MnoZstvi psychiatrd s nasmlouvanou sluzbou
psychoterapie od roku 2014 proti predchozim rokdm soustavné klesa a jak ukazuje tabulka 3.2., témér
polovina z nich ro¢né neposkytne ani pét psychoterapeutickych sluzeb.

Tabulka 3.1: Pocet nositelti zdrav. sluzeb (ICZ) s Tabulka 3.2: Pocet nositelti zdravotnich sluZeb (1CZ)
nasmlouvanymi vybranymi vykony dle odbornosti s nasmlouvanymi vykony psychoterapie,
kteri neproved|i ani 5 vykont za rok.

12010 467 92 19 25 0 520 2010 181 27 4 19 O 0
[2011 504 94 19 25 0 523 72011 222 29 6 20 O 0
{2012 512 95 20 26 O 526 (2012 217 30 4 18 0 2
f2013 505 91 19 26 0 535 12013 227 37 4 23 0O 8
12014 508 94 19 25 0 549 12014 230 36 3 21 O 9
(20157 489 95 18 26 0 553 12015 240 44 4 22 O 17
12016 450 90 16 24 0 562 2016 183 3 1 20 0 18
2017|449 87 16 20 O 565 2017 184 44 1 18 0O 17
12018 450 85 17 20 5 573 2018 195 41 1 20 0 26
12019 449 85 15 18 18 601 12019 198 43 0 17 2 14
12020| 458 87 15 18 29 648 12020 211 41 0 18 0 32
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Ne vSechny odbornosti, které mohou poskytovat psychoterapeutické sluzby, se jim vénuji stejné.
Zatimco u klinickych psychologl predstavuje poskytovani psychoterapii okolo 70% vsech jejich
poskytovanych vykon(, pfi k léébé zavislosti a toxikomanii jde jen o 20% celkového objemu
realizovanych zdravotnickych vykond. Psychiatfi a détsti psychiatfi poskytuji psychoterapie vyrazné
méné - tvofi pouze cca 7% celkového objemu jejich péce o pacienty. Navic u téchto dvou odbornosti
podil psychoterapii na celkovém objemu vykon( v poslednim desetileti klesa. U détskych psychiatr(
poklesl podil poskytované psychoterapeutické péce na celkové péciz 17 % v roce 2010 na pouhych 7 %
v roce 2020 (obrazek 3.1.).

Obrdzek 3.1: Procento psychoterapeutickych vykon( v ramci ¢innosti jednotlivych odbornosti.

0,8 Podil vybranych vykont na vSech vykonech dané odbornosti—e—psychiatrie

Détska
0,6 psychiatrie
==@== Toxikologie

0,4 =@ Sexuologie
—0—(DZ
0,2
e=@== CDZ pro détia
dorost
0 o C C o o C C o—0 © ° Klinicka
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 psychologie
Psychoterapie hrazend ze zdravotniho pojisténi je poskytovana vambulantnich i IGzkovych

zdravotnickych zafizenich. Tato zdravotnicka zafizeni nejsou v CR distribuovana rovnomérné a jejich
pocet se v jednotlivych krajich vyrazné lisi. Obrazek 3.2 uvadi pocet zdravotnickych zafizeni, které
poskytly v poslednich 3 letech alespon néktery z vykonl 35520, 35610, 35620, 35650, 37115, 37125.
Z obrazku je patrné, Ze naprosto nejsnaze jsou psychoterapeutické sluzby dostupné v Praze, nejméné
pak v Karlovarském, Libereckém a Jiho¢eském kraji.

Obrdzek 3.2: Pocet ICP, které v obdobi 2017 - 2020 vykdzaly vykony vztahujici se k psychoterapii
(celkem 1866 ICP) Zdroj: NRHZS, 12.1.2022
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Pocty zdravotnicich zafizeni a jejich provozoven vsak nedavaji cely obrazek o dostupnosti péce, nebot
netikaji nic o skutecnych persondlnich kapacitach téchto zafizeni. Prlmérny roc¢ni prepocteny pocet
zdravotnickych profesiondll v dané odbornosti Ize ziskat z ro¢niho vykazu o ¢innosti poskytovatele ZS
oboru psychiatrie (A013). Data z tohoto vykazu za rok 2019 ukazuje tabulka 3.3 a je z ni, stejné jako
v pfipadé zdravotnickych zafizeni, patrna vyrazna krajovd nevyvaienost kapacit poskytovani
psychoterapeutické péce.

Tab. 3.3: Priimérny rocni pfepocteny pocet zdravotnickych pracovnik( dle kraji v roce 2019,
zdroj dat: Ro¢ni vykaz o Cinnosti poskytovatele ZS oboru psychiatrie (A013)

psychiatfi 236,0 |87,8 |54,3 |61,1 (18,2 |55,4 |25,0 [28,8 |24,5 |28,3 |75,2 |66,3 (66,6 |65,2

ZPBD (sestra bez

, 167,4 (41,7 (48,1 |45,0 |24,8 (35,1 (18,8 |26,3 |11,4 (11,9 |47,1 |35,2 | 6,4 (34,8
odborného dohledu)

psychologové |79,2 | 6,4 |158 |156 |58 (11,2 |15 |95 |04 |10 |256 (10,6 |2,1 [11,8

Pozn.: Vykaz vypliiuje samostatné kazdé ambulantni oddéleni/pracovisté psychiatrie, ambulantni
oddéleni/ pracovisté AT, sexuologie, gerontopsychiatrie véetné ambulantnich ¢dsti nemocnic, zafizeni
poskytujici parcidlni hospitalizaci (staciondre), zarizeni krizové intervence, pracovisté drogové zavislosti
a ambulantni pracovisté psychiatrické lécebny, bez ohledu na jejich zfizovatele. Cisla uvedend v tabulce
jsou tak zavisld na tom, zda a jak jednotlivd zdravotnickad zarizeni statistické vykazy vyplhiuji.

Dalsim nahledem na dostupnost Ci vytizenost hrazenych sluzeb psychoterapie je porovnani poctu
unikatné oSetfenych pacientd s poctem provozoven, které se v daném kraji nachazi (viz obrazek 3.4. a
tab 3.4). Jakkoli kfivka poctu ICP v jednotlivych krajich ¢aste¢né kopiruje k¥ivku poctu odetfenych
pacientd, lze zde vidét i jasné vyjimky z tohoto trendu, které Ize vysvétlit Udaji z predchozich grafik.
Napfiklad v kraji Vysocina (ale i v Moravskoslezském kraji) Ize relativné malé mnoiZstvi oSetfenych
pacientl oproti mnoZstvi provozoven vysvétlit tak, Ze jakkoli je téchto provozoven dost, celkové
Uvazkové kapacity psychiatr( a psychologl v tomto kraji jsou nizké, cemuZ odpovida i relativné nizky
pocet oSetfenych osob. Dalsim vysvétlenim je pak moZnost, Ze vtéchto krajich v nékterych
zdravotnickych zafizenich sice maji nasmlouvané psychoterapie, nicméné je redlné neposkytuji (viz tab.
3.1a3.2.)

Obrdzek 3.4: Pocet osob, kterym byla v jednotlivych letech vykézdna sluzba psychoterapie a pocet ICP
které tuto sluZbu poskytovaly
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Tab. 3.4: Priimérny pocet osob v zafizenich danych krajd (ICP), kterym byla alespori jednou
poskytnuta sluZzba psychoterapie (UOP- unikdtné osetifeny pacient)

2017 2018 2019 2020
HmP@ha 97 1o 13 %
Uhomoravekyjkeai | 9 % o4 g6
Uhoteskjkmi o 77 77 89 79
Karlovarsky kraj 118 110 112 97
Wedlovéhradeckjkrai | o1 88 85 82
Wbereckjkrj . 92 5 s %
omvskoslemskyleal| 61 62 6L 55
‘Olomoucky kraj 119 127 130 124
Pardubickjkiai 0 8 8 o4 g
Phemskika 71 50 s 7
Stedofeskyjleai | 65 68 75 7L
Wysona . s1 49 4
skl s s %0 &
Usteckjkal . &7 63 @ e
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Obrdzek 3.5: Priimérny pocet kontakt(i (osetfeni osoby) v jednom ICP
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4. Klienti psychoterapeutickych sluzeb

4.1. Kde je psychoterapie poskytovana

Vice neZ polovina psychoterapii hrazenych ze zdravotniho pojisténi je poskytovana ambulantnimi
klinickymi psychology, ktefi v roce 2017 poskytovali vice nez 65% v3ech psychoterapeutickych sluzeb.
Tento podil vroce 2020 narostl az na 71%. Jen néco malo pres 20% psychoterapii je poskytovano
v ambulancich psychiatr.

Obradzek 4.1: Podil psychoterapeutické péce poskytované ambulantnimi klinickymi psychology,

psychiatry a v zarizenich akutni liZkové péce

rok 2017 rok 2020

Stranka 9z 23

Datova a analyticka zakladna moderniho systému péce o dusevni zdravi v CR
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0007755



Evropska unie ”,
Evropsky socialni fond l ] ZIS
Operacni program Zaméstnanost

Nejvice osob, kterym byla alespon jednou ve sledovaném roce poskytnuta néktera forma psychoterapie,
Zije v Praze, nejméné pak na Vysociné, v Karlovarském a JihoCeském kraji (viz tabulka 4.1.). Pred
pfichodem pandemie Covid-19 mnoZstvi psychoterapii hrazenych ze zdravotniho pojisténi narstalo,
v roce 2020 vSak doslo (patrné v kontextu epidemiologické situace) k jejich poklesu. Pokles je patrny jak
v sumarnich statistikdch zahrnujicich celou Ceskou republiku, tak i v individualnich datech krajci.

Tab 4.1. Pocet unikdtné osetreny, kterym byl poskytnut alespori jeden vykon psychoterapie
v jednotlivych letech a krajicich pacienti

531 HI. m. Praha 51262 52 848 54 725 50731
195 Jihomoravsky kraj 19334 18 786 18 405 16 717
60 JihocCesky kraj 4599 4618 5326 4764
42 Karlovarsky kraj 4954 4613 4685 4075
83 Kralovéhradecky kraj 7 586 7 270 7 029 6 838
60 Liberecky kraj 5542 5575 5559 5397
224 Moravskoslezsky kraj 13 555 13 870 13 654 12 370
116 Olomoucky kraj 13 806 14 760 15 087 14 344
70 Pardubicky kraj 5962 6 054 6 564 6 044
93 Plzerisky kraj 6 635 7 438 7767 7 140
146 Stiedocesky kraj 9675 9908 10987 10 340
74 Vysocina 3881 3780 3630 2931
78 Zlinsky kraj 6483 6902 7 002 6761
94 Ustecky kraj 6305 5906 5786 5602
Neznamy 1556 1046 1974 3080

Celkovy soucet 161135 163374 168180 157134

Kraje se od sebe nelisi pouze v celkovém mnozstvi poskytované psychoterapie ale i vtom, komu a kde
je psychoterapie hrazena ze zdravotniho pojisténi poskytnuta. Dobre je to vidét v pfipadé akutni
psychiatrické péce, kde je statistika vyrazné zdvisla na dostupnosti tohoto druhu péce a celkové skladbé
sluzeb pro osoby s problémy s dusevnim zdravim. Jak ukazuje obrdazek 4.2., podil osob, kterym byla
poskytnuta psychoterapie v zafizenich akutni lGzkové péce, osciluje od 4 % (Jihocesky kraj) do 21%
(Ustecky kraj).
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Obradzek 4.2: Podil osob v psychoterapii v zafizenich akutni liZzkové péce z celkového mnoZstvi
psychoterapii v daném kraji v roce 2019.

Ustecky kraj
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Ambulantni psychoterapie je ve vSech krajich poskytovana nejcastéji klinickymi psychology (odbornost
901), vyrazné méné se ji vénuji psychiatfi (obrazek 4.2.). Vyjimku tvofi Plzensky kraj, ve kterém jsou
psychoterapie poskytovany ze 42% klinickymi psychology a 37% psychiatry, tedy podily u obou skupin
jsou velmi vyrovnané. Plzensky kraj je také spolu s Kralovehradeckym krajem jediny, kde podil
psychoterapie poskytované ambulantnimi klinickymi psychology tvofi méné neZli polovinu vsech
poskytnutych psychoterapii. Nejvyssi podil na zajisténi poskytovdni psychoterapeutické péce maiji
ambulantni klini¢ti psychologové na Vysociné a v Moravskoslezském, Stredoceském a Jihoceském kraji
(pfes 80%, obrazek 4.3.).
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Obrdzek 4.3: Pocet osob, kterym byla poskytnuta ambulantni psychoterapie psychiatrem (305) a
klinickym psychologem (901) z celkového poctu vsech poskytnutych psychoterapii ve vsech
zdravotnickych zarizenich v daném kraji v roce 20189.
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Obrdzek 4.4: Podil osob, kterym byla poskytnuta ambulantni psychoterapie psychiatrem a klinickym
psychologem z celkového poctu vsech poskytnutych psychoterapii ve vSech ZZ v daném kraji v roce 2019.
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4.2. Jaka psychoterapie je poskytovana

KaZdoro¢né v Ceské republice hradi zdravotni pojistovny alespori jednu z forem psychoterapie okolo
160 tisicim pacientd. Jakkoli jejich pocet v poslednich letech pomalu naristal, v koronavirovém roce
2020 byl zaznamenan vyraznéjsi Ubytek osob, které psychoterapii prosly (obrazek 4.5.)

Obr. 4.5: Celkové pocty pacientu, kterym byla poskytnuta psychoterapie v daném roce

200 000

150 000
100 000
50000
0

2017 2018 2019 2020

Ze zdravotniho pojisténi je v CR nejéast&ji hrazena Individudlni systematickd psychoterapie (vykon
35520), Krizova intervence (a 30 minut, vykon 37115), Rodinna systematicka psychoterapie (4 30 minut,
vykon 35650) a Psychoterapie skupinova (typ I., pro skupinu max. 9 osob 4 120 minut, vykon 35610).
Zméné frekventnich vykon( je pak nejbéznéjsi Emergentni psychoterapie (& 60 minut, 37125 a
Psychoterapie skupinova typu Il. (pro skupinu 10-14 osob @ 120 minut, vykon 35620), které jsou na

obrazku 4.6. znaceny zelenou a Sedou barvou.

Obr. 4.6: Struktura vykon( psychoterapie poskytnuté pacientiim v letech 2017 a 2020

2020

=
|
o

Struktura poskytovanych psychoterapii se mezi odbornostmi vyrazné lisi. Zatimco ambulantni psychiatti
ve vétSiné poskytuji individudlni systematické psychoterapie, pfipadné rodinné systematické
psychoterapie (obrazek 4.7.), klinicti psychologové poskytuji Sirsi paletu sluzeb, a vedle individualnich
psychoterapii velmi ¢asto poskytuji i krizovou intervenci (obrazek 4.8.). Nejcetnéjsim vykonem détskych
psychiatru je rodinna systematicka psychoterapie (obrazek 4.9.). Pokud se podivdme na akutni IGZkovou
péci, zde dominuje vedle individualnich psychoterapii i psychoterapie skupinova (obrazek 4.10.).
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Obr. 4.7: Pocty pacientd, ktefi podstoupili psychoterapii u psychiatra (305) a typ poskytnuté

psychoterapie.
= m
I I | = O =
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Obr. 4.8: Pocty pacientt, ktefi podstoupili psychoterapii u klinického psychologa (901) a typ
poskytnuté psychoterapie.
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Obr. 4.9: Pocty pacientd, ktefi podstoupili psychoterapii u détského psychiatra (306) a typ
poskytnuté psychoterapie.
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Obr. 4.10: Pocty pacientt, kteri podstoupili psychoterapii v zarizenich akutni IiZkové péce a typ této
poskytnuté psychoterapie.
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4.3. Jak Casto je psychoterapie je poskytovana

Pocty pacient(, kterym byla v pribéhu akutni psychiatrické hospitalizace poskytovana psychoterapie
v poslednich letech klesaji a to z 15 062 v roce 2017 na 12 704 v roce 2020. Stejné tak i klesa celkovy
pocet jednotlivych typl vykon( psychoterapie, ktery byl klientdm poskytnut. Nejvyraznéji je to vidét
pravé u skupinovych psychoterapii 35610, kdy ve sledovanych ¢tyfech letech poklesl priimérny pocet
provedenych vykon( jednotlivym hospitalizovanym pacientlm z 117 tisic na necelych 74 tisic (tab. 4.2).

Tab. 4.2: Pocty unikdtné osetrenych pacienti hospitalizovanych na liZcich akutni psychiatrické péce ve
sledovanych letech, pocty a frekvence jejich kontakt(i se zdravotnim systémem pri poskytovani
psychoterapil

Popisky Pocet Pocet Pocet 1-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60
fadki UOP  kontakti vykond kontaktli kontaktl kontaktli kontaktd kontaktd kontakti
35520, Psychoterapie individualni systematicka

2017 | 6899 61715 | 144197 4789 1330 553 134 57 22

2018 | 6644 | 61789 | 142201 4528 1237 627 169 46 21

2019 6480 58565 | 136875 4528 1163 527 181 55 20

2020 | 6102 | 50559 | 112936 4520 982 429 91 53 19
35610, Psychoterapie skupinova, typ i., pro skupinu max. 9 osob & 120 minut

2017 6876 78874 | 117651 4408 1372 607 280 89 52

2018 | 6729 | 76530 | 113350 4346 1387 528 259 92 52

2019 | 6315 69945 | 100085 4103 1373 423 249 78 37

2020 | 5478 | 50616 | 73697 3981 1010 266 127 45 29
35620, Psychoterapie skupinova, typ ii., pro skupinu 10 — 14 osob a 120 minut

2017 | 711 5878 8174 505 165 23 12 0

2018 | 716 5830 7 876 505 184 16 9 1 0

2019 600 5316 7473 420 149 20 6 4 0

2020 | 725 5278 7 849 564 125 18 10 6 2
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35650, Rodinna systematicka psychoterapie
2017 | 359 496 919 359 0 0 0 0 0
2018 | 276 348 712 276 0 0 0 0 0
2019 | 223 291 585 223 0 0 0 0 0
2020 | 239 338 585 239 0 0 0 0 0
37115, Krizova intervence, 30min
2017 | 214 772 2392 213 1 0 0 0 0
2018 | 230 840 2524 228 2 0 0 0 0
2019 | 283 1033 2718 280 3 0 0 0 0
2020 | 160 413 1099 160 0 0 0 0 0
37125, Emergentni psychoterapie 4 60 minut
2017 3 3 7 3 0 0 0 0
2018 1 1 2 1 0 0 0 0

Naprostd vétsina pacientl (86%) navstévuje psychoterapie 1-10 krat za rok, deviti procentdim pacient(
je poskytnuto 11-20 psychoterapii vdany rok, a 3% pacientl absolvuje vdaném roce 21-30
psychoterapii. Nékteri Ucastnici individudlnich i skupinovych terapii absolvuji ro¢né i az 60 kontakt(
(obrazek 4.11. a 4.12). | kdyz celkovy pocet pacient(l absolvujicich psychoterapie v roce 2020 oproti
predchozim letdm poklesl (obrazek 4.4), frekvence zejména individudlnich psychoterapii (35520)
v kategorii 21-30 kontakt( narostla, tedy méné pacientiim bylo provedeno vice vykon(. Absolutni nar(st
v roce 2020 oproti roku 2017 byl zaznamendan pouze v ptipadé krizové psychoterapie, ktera byla v roce
2020 poskytnuta o 200 pacientlim vice, neZli v roce 2017.

Obr. 4.11: Frekvence a typ poskytované psychoterapeutické péce jednotlivym pacientiim v roce 2017
160 000

140 000
120 000 .
100 000
80000 C
60 000
40 000
20000
0 . —
1-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60
kontaktd kontaktd kontaktd kontaktd kontaktd kontaktd
m 37125 1739 0 0 0 0 0
m 37115 29 466 373 70 16 1 0
35650 12 227 65 2 2 0 0
35620 1023 194 31 13 4 0
35610 9583 2815 1426 898 285 155
35520 84283 10 585 2947 1130 433 152
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Obr. 4.8: Frekvence a typ poskytované psychoterapeutické péce jednotlivym pacientim v roce 2020
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140 000 e
120 000 -
100 000
80 000 .
60 000
40 000
20 000 —
0 E— —
1-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60
kontakt( kontakt( kontaktl kontakt( kontakt( kontaktl
m 37125 1123 0 0 0 0 0
m 37115 30 699 448 48 20 3 1
35650 10 444 51 1 1 0 0
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m 35610 8278 2164 947 570 185 130
W 35520 82978 11205 3414 1405 488 123
4.4, Komu a jaka psychoterapie je poskytovana

Klienti psychoterapeutickych sluzeb trpi celym diagnostickym spektrem dusSevnich poruch. Nejvice
zdravotnickych zatizeni poskytuje psychoterapie osobam s diagnézami F4 -neurotickou, stresovou a
somatoformni poruchy a F3 — poruchy nalady (tab. 4.13.).

Tab. 4.13: Pocet ICP, které poskytnuly roce 2019 sluzby pacientiim trpicim dusevni
chorobou konkrétniho diagnostického okruhu.

Dle krajti Dle dvoumistné diagnozy

Kraj Pocet ICP Diagndza Pocet ICP
HI. m. Praha 531 FO | Organické dusevni poruchy véetné symptomatickych 541
Stredoteski kra 148 FL | it poychoktmich ek 648
JihoCesky kraj 65 F2 | Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy 832
Plzensky kraj 85 F3 | Afektivni poruchy (poruchy nalady) 1235
Karlovarsky kraj 45 F4 | Neurotické, stresové a somatoformni poruchy 1568
R e e
Liberecky kraj 53 F6 | Poruchy osobnosti a chovani u dospélych 1010
Kralovéhradecky kraj 82 F7 | Mentdlni retardace 360
Pardubicky kraj 63 F8 | Poruchy psychického vyvoje 449
Vysoc€ina 52 F9 Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem 767
Jihomoravsky kraj 159 v détstvi a v dospivani, Neuréend dusevni porucha

Olomoucky kraj 102

Zlinsky kraj 70

Moravskoslezsky kraj 196

CELKEM 1726
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Tabulky 4.4.-4.7. ukazuji, kdo jsou nejc¢astéjsi konzumenti jednotlivych psychoterapeutickych sluzeb. Ze
vSech téchto tabulek je zfejmé, Ze nejvice psychoterapii je poskytovano pacientim s diagndézou
z diagnostického okruhu s diagndzou F4 (Neurotické, stresové a somatoformni poruchy), konkrétné
s diagndézou F43 (Reakce na tézky stres a poruchy pfizplsobeni), ktefi nejcastéji potrebuji 1-10
psychoterapii ro¢né.

Krizova Intervence 37115

Stejné jako v pripadé rodinné terapie jsou nejcastéjSimi konzumenty krizovych intervenci jsou pacienti
s diagndzou F4 (Neurotické, stresové a somatoformni poruchy ), konkrétné s diagnézou F43 (Reakce na
tézky stres a poruchy pfizplisobeni). Minimum z nich vSak potfebuje vice nez 20 kontakt( ( viz tabulka
44.)).

Tab. 4.4 Pocet unikdtné oSetrenych osob, kontakt( se zdravotnim systémem i pocet realizovanych
vykont Krizové intervence v roce 2020 dle jednotlivych diagnostickych skupin a diagnéz

FO 466 1016 2272 460 4 2 0 0 0
F1 819 1600 4925 808 11 0 0 0 0
F2 506 1251 3828 486 13 3 3 0 0
F3 1955 4115 13582 1916 30 4 2 1 0
F4 20435 39729 137 502 20118 258 28 8 2 1
F5 571 1544 5602 544 23 4 0 0 0
F6 1112 2349 7618 1090 15 3 3 0 0
F7 143 242 741 141 1 1 0 0 0
F8 435 686 2272 432 3 0 0 0 0
F9 1792 2755 9479 1778 13 1 0 0 0
CELKEM 28234 55 287 187 821 27773 371 46 16 3 1
F4 20435 39729 137 502 20118 258 28 8 2 1
F40 405 860 2911 396 7 1 1 0 0
F4l 3906 8052 27 340 3831 54 12 3 1 0
F42 384 943 3363 367 16 0 0 0 0
F43 14783 27738 96 828 14 592 159 14 4 0 0
F44 57 119 420 56 1 0 0 0
F45 397 791 2739 392 4 0 1 0
F48 503 1226 3901 484 17 1 0 0 1
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Rodinna psychoterapie (35650 )

Rodinna psychoterapie je nejcastéji poskytovana pacientim s diagnézou F4 (Neurotické, stresové a
somatoformni poruchy) a F9 (Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a v dospivani,
Neurcend dusevni porucha, viz tab. 4.5.). NejCastéji oSetfovanymi diagndzami z téchto diagnostickych
okruh(l jsou pacienti sdiagnézou F43 (Reakce na tézky stres a poruchy pfizpGsobeni) a F90
(Hyperkinetické poruchy). Rodinna psychoterapie je obvykle poskytovana ve frekvenci 1-10 kontaktd
ro¢né, vyjimecné pak do 20 kontakt(.

Tab. 4.5: Pocet unikdtné osetienych osob, kontaktt se zdravotnim systémem i pocet realizovanych
vykon(i rodinné psychoterapie 35650 v roce 2020 dle jednotlivych diagnostickych skupin a diagnéz

Rok 2020 Pocet UOP Pocet kontaktdi  Pocet vykont  1-10 kontakti  11-20 kontaktt

FO 126 251 674 125 1
F1 196 329 910 196 0
F2 195 373 1144 193 2
F3 494 939 2799 491 3
FA4 3750 7677 27 225 3733 16
F5 473 1062 3590 470 3
F6 230 458 1570 228 2
F7 251 379 1277 250 1
F8 789 1456 4989 789
F9 3542 6947 23751 3528 14
CELKEM 10 046 19 871 67 929 10 003 42
F9 3 542 6 947 23751 3528 14
F90 1262 2376 8 186 1256 6
F91 480 845 2872 480 0
F92 372 704 2420 370 2
F93 821 1704 5667 818 3
Fo4 76 181 648 76 0
F95 89 174 615 89 0
F98 429 933 3232 426 3
F99 13 30 111 13 0
Fa 3750 7677 27 225 3733 16
F40 123 221 739 123 0
F4l 755 1398 4725 752 3
F42 188 451 1611 186 2
F43 2319 4 839 17 499 2310 8
Fa4 28 47 141 28 0
F45 190 363 1317 190 0
F48 147 358 1193 144 3

Skupinova psychoterapie

| skupinova psychoterapie oznacena vykonem 35610, tedy skupinova terapie pro mensi skupiny, je
nejcastéji poskytovana pacientim s diagndzou F4 (Neurotické, stresové a somatoformni poruchy), a
zejména s diagndzou F43. Poté nasleduji pacienti s diagnézami z okruhu F3, F1 a F2. (viz tab. 4.6.).
NejCastéji vyuZzivaji 1-10 psychoterapeutickych sezeni.
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Tab. 4.6: Pocet unikdtné oSetfenych osob, kontakt( se zdravotnim systémem i pocet realizovanych
vykont skupinové psychiatrie 35610 v roce 2020 dle jednotlivych diagnostickych skupin a diagnoz.

FO 445 4776 9762 314 82 14 16 7 4
F1 1960 15304 23021 1525 264 99 45 14 6
F2 1737 20391 43 448 1164 314 104 65 23 22
F3 2016 23 845 45 200 1246 445 156 102 27 16
F4 4379 47 457 99 833 2938 686 404 238 56 43
F5 548 6912 12 565 347 89 53 27 15 15
F6 927 12 083 26 628 593 164 79 38 23 10
F7 68 462 794 59 7 0 1 1 0
F8 100 618 991 87 12 0 0 0 1
F9 520 3953 6 458 439 62 15 3 0 1
CELKEM 12 700 135801 268 700 8712 2125 924 535 166 118
F4 4379 47 457 99 833 2938 686 404 238 56 43
F40 184 2753 6217 96 30 33 20 1 3
F41 1867 22634 48 956 1140 360 189 122 29 18
F42 173 2333 4742 101 26 29 13 2 2
F43 1850 15501 30324 1431 219 108 56 19 14
F44 51 475 922 40 2 7 2 0 0
F45 211 3341 7 864 100 43 32 25 5 5
F48 43 420 808 30 6 6 0 0 1

Vysokou frekvenci opakovanych kontakt u vykonu 35610 Ize vysvétlit Cinnosti stacionar. Jak je patrné
z tabulky 4.7, pravé klienti stacionar(i tvori vétsinu pacientd, kterym je tento vykon proveden v ¢etnosti
40 a vice.

Tab. 4.7: Pocet unikdtné oSetfenych osob, kontakt( se zdravotnim systémem i pocet realizovanych
vykon( skupinové psychiatrie 35610 v roce 2020, realizovanych ve staciondrich v ¢lenéni dle kraje sidla

staciondre.

HI. m. Praha 2283 111521 43399 1020 484 276 263 109 71
Jihomoravsky kraj 123 4384 1761 69 18 19 8 5 1
Karlovarsky kraj 89 1208 654 64 20 5 0 0
Kralovéhradecky 20 169 102 17 3 0 0 0 0
Liberecky kraj 58 364 364 45 10 3 0 0 0
Moravskoslezsky 553 26017 11579 225 131 62 55 27 14
Olomoucky kraj 132 7 658 3216 64 23 11 7 5 3
Pardubicky kraj 71 1240 733 53 13 2 3 0 0
Plzensky kraj 106 3150 2083 54 11 8 14 7 12
Stfedocesky kraj 212 15514 5629 36 30 60 63 9 8
Ustecky kraj 54 586 584 27 25 2 0 0 0
Celkovy soucet 3701 171811 70104 1674 768 448 413 162 109
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Pocet osob, které absolvuji psychoterapie ve vétsSich skupinach (vykon 35620) je vyrazné nizsi a
jednoznacéné zde dominuji pacienti s diagndzou z okruhu F1 (viz tabulka 4.8.), tedy osoby, které se 1éci
ze zavislosti, zejména pak ze zavislosti na alkoholu (F10 — Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené
uzivanim alkoholu).

Tab. 4.8: Pocet unikdtné osSetfenych osob, kontakt( se zdravotnim systémem i pocet realizovanych
vykon(i skupinové psychiatrie 35620 v roce 2020 dle jednotlivych diagnostickych skupin a diagndéz

FO 85 675 1255 65 9 4 5 1 1
F1 382 1498 2017 348 30 4 0 0 0
F2 98 462 748 88 7 3 0 0 0
F3 153 834 1073 130 21 1 0 1 0
F4 255 1961 2795 194 47 5 6 3 0
F5 20 216 244 10 10 0 0 0 0
F6 84 634 789 62 19 3 0 0 0
F7 13 97 191 11 1 0 0 1 0
F8 4 8 14 4 0 0 0 0
F9 15 18 22 15 0 0 0 0 0
CELKEM 1109 6 403 9148 927 144 20 11 6 1
F10 332 1362 1835 301 27 4 0 0 0
F11 2 16 16 1 1 0 0 0 0
F12 4 4 6 4 0 0 0 0 0
F13 11 34 57 10 1 0 0 0 0
F15 4 8 10 4 0 0 0 0 0
F19 29 74 93 28 1 0 0 0 0
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4.5. Jak dlouho je psychoterapie je poskytovana
Jak bylo zminéno vySe, nejcastéjSim psychoterapeutickym vykonem je psychoterapie individualni
systematicka (kéd vykonu 35520). V tabulce 4.9 jsou uvedeny diagnostické okruhy diagndz pacientt
v dlouhodobé péci, ktefi dlouhodobé potrebuji individualni psychoterapii alespon v rozsahu 6 kontakt(
za rok. Neni prekvapivé, Ze jde opét nejcastéji o pacienty s neurotickymi, stresovymi a somatoformnimi
poruchami (F4) a zejména pak pacientlim s poruchou pfizpUsobeni (F43.2), ktefi tvofi vice neZ tfetinu

vsech pacient( s diagnozou F4.

UZIS

Tab. 4.9.: Pocet osob, které vdanych casovych intervalech dlouhodobé konzumuji individudlni
psychoterapii alespon v rozsahu 6 kontaktt a jejich diagndzy.

FO
F1
F2
F3
F4
F5
F6
F7
F8
F9

207
599
754
2415
9935
540
1114
53
130
797
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111 61 60
257 162 113
483 371 392
1286 860 697
4891 3020 2 356
264 165 105
567 451 343
23 13 16
57 29 24
309 138 88
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63
168
489

1012
2 859
104
490

12

17

58
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5. Zavér

Tato studie vznikla z podnétu vyboru Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP (dale PS). Na formulaci otazek
pro UZIS pracoval vybor Psychoterapeutické sekce PS a konzultoval je s vyborem Ceské
psychoterapeutické  spolecnosti. Cilem bylo zmapovani situace na poli poskytovani
psychoterapeutickych sluzeb ve zdravotnickém prostiedi CR. Potfeba takového prehledu se objevovala
dlouhodobé a akcentovala se vidy, kdyzZ se projedndvala otdzka dostatku ¢i nedostatku téchto sluzeb
nebo jejich financovani. Nakonec se vZdy doslo ke konstatovani, Ze ndm takovy pfehled chybi. Hlavnim
dlivodem, proc jsme k této analyze konecné pfistoupili, byla probihajici reforma péce o dusevni zdravi
a v ni formulovany ukol posileni a rozvoj psychoterapeutické péce. A tento Ukol se navic akcentoval
béhem covidové pandemie, kdy potfeba psychoterapeutické péce nasobné vzrostla a tim se také
akcentoval jeji nedostatek.

Na zakladé formulovanych otazek bylo sebrano mnohem vice dat, nez mohlo byt v ramci této
analyzy zpracovano a zverejnéno. Nékteré zajimavé vysledky bychom na zavér chtéli zdlraznit, aniz si
¢inime vyhradni narok na jejich interpretaci ¢i jejich Uplnost.

Jednim z podnétu, kdy se ve vyboru PS zacalo o potiebé analyzy vaziné diskutovat, bylo tvrzeni,
Ze se psychoterapeuti prevaziné vénuji jen Uzkému okruhu pacientl s leh¢imi diagndézami, které vidi
velmi ¢asto a dlouhé roky (takzvané je "toci"). V disledku toho pak neni misto pro pacienty s akutnimi
potizemi a zdvainéjSimi psychickymi poruchami. Z tohoto pohledu byly vysledky analyzy velmi
prekvapivé, ukazaly, Ze situace je ve skutecnosti zcela jind, resp. opacna. Napfiklad v roce 2019 byly
psychoterapeutické sluzby poskytnuty pres 167 tis. pojisténctim. Z nich mélo 85% jen do 10 kontaktl s
psychoterapeutem za rok. Jen 9% od 10 do 20 kontaktl a jen 3% od 20 do 30 kontakt(, coZ by mohlo
byt optimum pfi systematické psychoterapii. Vice nez 30 kontaktl za rok pak méla jen 2% pojisténcu.

Jinym zajimavym vysledkem je sloZeni poskytovanych vykonU. Zatimco se dalo predpokladat, ze

nejvétsi mnoiZstvi psychoterapie bude poskytnuto vykonem 35520 - individualni psychoterapie
(62%pojisténc(/68% kontaktl), prekvapivéjsi je relativné vysoka frekvence vykonu 37115 - krizova
intervence (19%/7%). Pro srovnani ¢isla u vykon( 35610 a 35620 - skupinova psychoterapie (10%/22%)
a 35650 - rodinna psychoterapie (7,5%/3%).
Tabulky 3,1 a 3,2 ukazuji Ze celkového mnoiZstvi zdravotnickych zafizeni, kterd maji nasmlouvané
psychoterapeutické vykony psychoterapii ve skutecnosti provadi 95% ZZ klinickych psychologt, zatimco
jen 54% ZZ psychiatrd. Tomu pak odpovida i obr. 3,1 ktery poukazuje na procento psychoterapeutickych
vykon( z celkového mnoZstvi realizovanych vykon( dané odbornosti.

Jak jiz bylo Feceno, tato studie nepostihuje vSsechna data, ktera byla jejich shérem ziskana. V analyze
dat budeme pokracovat. Také interpretace nékterych vysledkd muze byt diskutabilni a doufame, Ze k
ni ziskdme dalsi podnéty v ramci diskuse odborné verejnosti. Pfedpokladame, Ze data budeme
prabéiné dopliiovat v dalSich letech, abychom ziskali srovnani s uplynulym obdobim a abychom také
ziskali pohled na to, jak postupujici reforma péce o dusSevni zdravi ovliviuje poskytovani
psychoterapeutické péce v CR.

Stranka 23 z 23

Datova a analyticka zakladna moderniho systému péce o dusevni zdravi v CR
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0007755



