= =
m &

Pozice psychiatrickych ambulanci v
systemu psychiatrické péce

Tomas Kasparek

1 20. Konference Psychiatrie pro praxi, Olomouc 2023



Systém psychiatrické péée v CR: 4 pilife

Specializovana ambulantni

£ . . v z zakladni pilif, nejvétsi objem pacientl, vstup do systému, Ié¢ba i dispenzarizace
péce: psychiatrie, detska koordinace péce

psychiatrie

 vSeobecné a psychiatrické nemocnice

Akutni luzkova pece » diagnostika a IéCba akutnich stavl — do propusténi (CZ-DRG tydny-més.)

Nasledna a dlouhodoba luzkova | psychiatrické nemocnice — chronifikované stavy, klienti naro¢ni na péci (neni
pece alternativa v soc. zafizenich)

» CDZ - socialné-zdravotni sluzba pro klienty vypadavaijici ze zdrav. a soc. systému

Komunitni pece « Krizova centra
* Denni stacionare
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Pozitivhi zmeny



Ambulantni péce

\/ Standard ARP Pilotni provoz ARP a adiktologickych ARP

A , ;g r 7 . :
[s.] Prace na nastaveni, financovani a realizace/registrace

Uhradové mechanismy, deregulace, otevreni site
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Komunitni péce
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Standard CDZ, financovani zdravotni Problematické financovani socialni ¢asti.
casti. Problematické legislativni ukotveni

Vznik CDZ-SMI: naplnén plan projektu OPZ a NAPDZ — 30 CDZ

Pilotni provoz CDZ pro deti, seniory, forenzni tymy, adiktologicka CDZ

Zavedeni spoluprace psychiatrickych nemocnic a CDZ (multidisciplinarni
spoluprace)
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Detska a dorostova psychiatrie

Nastroje na posileni
personalni kapacity:

rezidencCni program s

uhradou celkovych
personalnich nakladu,

Vzdelavaci program
zakladniho oboru a
vlastni akreditacni

komise na MZ

Zvyseni kapacity
skolicich mist: snizeni
potrebneho uvazku
pro skolitele na 0,3

Kompetence po
psychiatrickem kmeni: Mirné zvyseni poctu Komunitni sluzba pro
akutni vysetreni a pedopsychiatrickych detske pacienty —
iIntervence u detskeho l0zek model a pilot provozu
pacienta
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Negativni jevy
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Soucasny stav



30% narust osetrenych pro dg. F vr. 2019-21 + epidemie emocnich
poruch a sebeposkozovani adolescentu

Dlouhodobé nizky pocet psychiatrickych ambulanci pro déti i
dospélé (60-70%), akutnich IGzek vSeobecnych nemocnic, lUzek pro

déti a dorost, krizovych sluzeb, komunitnich sluzeb (30%)

 zhorSeni regionalni dostupnosti psychiatrické péce

Dlsledkem nadmérny tlak na mista prvniho kontaktu

« ambulance, krizova centra, IUzkova psychiatricka péce pro déti a dorost, pediatricka
lGzkova péce, PLDD

* pfekroCeni kapacitnich moznosti, dlouhé objednaci doby k prvnimu kontaktu,
hospitalizaci

10 UZIS, NUDZ
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B Ambulantni péce

Filtry: Rok: 2021 M~ Pohlavi

¥ Kraj v

Psychiatricka péce

Vékova skupina v Diagnoza v

Pocet ambulantné lé¢enych pacient( v jednotlivych letech
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Pomér muzd a Zen lé¢enych ambulantné
vroce 2021:

® Muzi @ Neznamé

Zeny

61,6%

MKN-10 kéd

Pocet ambulantné lé&enych pacientd v jednotlivych krajich
vroce2021:

HI. m. Praha
Jihomoravsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Stfedocesky kraj
Olomoucky kraj
Ustecky kraj
Plzensky kraj
Jihocesky kraj
Pardubicky kraj
Krélovéhradecky kraj
Zlinsky kraj
Vysocina

Liberecky kraj
Karlovarsky kraj
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Pocet ambulantné [é¢enych pacientl dle jednotlivych diagnéz za rok 2021:

Nazev skupiny

Pocet pacientli v

1. F4 bez F42
2, F0 a G30
3. F32-F33
4. F2

5. F8-F9

6. ostatni
7. F7

8. F5

9. F10

80+

Neurotické, stresové a somatoformni poruchy 242,33 tis.

Organické dusevni poruchy véetné symptomaticky... 91,91 tis.

Depresivni faze a periodicka depresivni porucha 90,23 tis.

Schizofrenise, poruchy schizotypalini a poruchy s bl... 46,14 tis.

Poruchy psychického vyvoje, poruchy chovani a em... 38,00 tis.

Ostatni 23,54 tis.

Mentalni retardace 22,12 tis.

Syndromy poruch chovani spojené s fyziologickymi... 21,77 tis. I\II U I\I I
Poruchy dusevni a poruchy chovéni zplsobené uzi... 19,38 tis. I\/| E D
Celkovy soucet 652,17 tis.



Kapacita ambulantnich psychiatrickych
sluzeb 2021

— Ambulantni péc€e — stabilni poCty amb., narust uvazku od r. 2010

— pro dospélé (305): 785 (912 uvazky — 69% dle Strategie reformy), 654 sester (100%)
— pro déti (306): 130 (60% dle Strategie)

— pro navykové nemoci: 29, gerontopsychiatr: 6

— klinicky psycholog: 217 (uvazky, 63 v r. 2011) 20% dle Strategie (1100)

— ARP — 200 dle NAPDZ

_ CDZ-SMI: 29 (30% sit&)
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Vék a pohlavi aktivnich Iékaru se specializaci ,,Psychiatrie

Zdroj: Narodni registr zdravotnickych pracovnikd (NRZP) + Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS), stav k 31. 3. 2023

Definice: Lékafi se specializaci ,,Psychiatrie”, aktivni na pracovistich s odbornosti psychiatrie, détska psychiatrie, gerontopsychiatrie, sexuologie, navykové nemoci
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Muzi Zeny Celkem
N = 469 N = 892 N = 1361 Prameérny veék aktivnich psychiatri je 53 let, pfes 25 %
345 % p— je starsich nez 60 let. V nasledujicich cca peti letech
(34.5 %) (65.5 %) tak hrozi odchod 343 psychiatrii do diichodu.
Primérny vék 55 let 52 let 53 let
Median 53 let 52 let 52 let

60 avice let  141(30.1%) 202 (22.6 %) 343 (25.2 %)
65avice let  105(22.4%) 153(17.2%) 258 (19 %)




Pocty nove ziskanych specializaci ,,Psychiatrie”

Vzdélavatelé

Pocet 45 1
osob Typ vzdélavatele 2018 2019 2020 2021 2022 CELKEM
. absolventi vzdélavaci 34 21 37 36 34 162
instituce 89.5% 84.0% 94.9% 90.0% 97.1% 91.5%
- 4q 4 2 4 1 15
ani — MZ CR
uznani ¢ 105%  16.0% 5.1% 10.0% 2.9% 8.5%
CELKEM 38 25 39 40 35 177
Uplatnéni v praxi
2018 2019 2020 2021 2022 CELKEM
Pocet absolventu 38 25 39 40 35 177
Zameéstnan ve 26 17 34 36 28 141
zdravotnictvi podle NRZP 96.3% 85.0% 97.1% 94.7% 90.3% 93.4%

2018 2019 2020 2021 2022

Rok
Zdroj: Narodni registr zdravotnickych pracovnik( (NRZP), stav k 10. 7. 2023




Navrh opatreni pro reseni krize psychiatrie
— Personalni krize: nejuzsi hrdlo, klicovy prvek pro dalsi opatreni —

veskery odborny personal

— Nabor a motivace
— RezidencCni mista
— Vzdélavani — kompetence po kmeni, zjednoduseni podminek ke kmeni, Lekarska

psychoterapie (dostupnost PT + akreditaCni standard vSech psychiatrickych sluzeb!)
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Udrzeni kapacity ambulantni péce

— FinancCni mechanismy

— Zapojeni ambulanci do specializacniho vzdelavani — rychlejSi prechod (po kmeni)

— Telemedicina

— Zapojeni dalSich profesi a delegace péce (sestra, psychiatricka sestra, psycholog... ARP,
tristupnovy model psychoterapie) — uvolnéni kapacity pro pfimou praci s pacientem,
zvyseni dostupnosti odborne péce

— Rozvoj kompetenci PL a PLDD (preskripce psychofarmak, vzdélavani)...

— rozpad sité PA? Krizova opatfeni — psychiatr jako konzultant pro PL...
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Navrh opatreni pro reseni krize psychiatrie

— Rozvoj krizove péece a alternativ hospitalizace (DS...), rozvoj
ambulantni PT pro leCbu dusevnich nemoci — uzkostne, afektivni
poruchy! (klinicky psycholog, 3st model PT + racionalizace PT ze

ZP)

— V€asna pomoc a triaz, prevence psychiatrizace
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Navrh opatreni pro reseni krize psychiatrie

— Komunitni zdravotne-socialni péce (CDZ) - vysoka mira zdrav.
pece
— PécCe o pacienty vypadavajici ze systému zdrav. i soc. sluzeb (schizofrenie...), ohrozené

skupiny (detské, geriatrické populace), ochranné léCeni
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Déekuji za pozornost! R

tkasparek@med.muni.cz PR KRS
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