Vznikaji zavazna pravidla pro pouZiti omezovacich prostiedkli ve
zdravotnictvi. Do novely zakona se vSak dosud nedostala

1. 2. 2022, PRAHA — Kolem omezovacich prostredki v psychiatrii je mezi laickou verejnosti rozsifena
fada myti. Mdlokdo si vsak uvédomuje, Ze nejsou pouZivdny pouze v psychiatrii a Ze je jejich pouZiti
prisné regulovdno. Nyni navic vznikaji pravidla, kterd maji celou situaci ucinit jesté transparentnéjsi.
Do nejnovéjsi novely zdkona & 372/2011 Sh., kterd pouZiti omezovacich prostfedki definuje, vsak
dosud zapracovdna nebyla.

Jen v zajmu ochrany pacienta ¢i jeho okoli

,Omezovaci prostfedky v psychiatrii se vyuZivaji ze tfi ddvodd: prvnim je umoznéni lécby — tady se
jedna o pfipady se pacient |écbé brani ¢i je natolik zmateny, Ze nedokaze dodrzovat pokyny lékare a
naptiklad si vytahuje zavedenou kanylu s nezbytnou infuzi. Je na misté jej omezit, pokud by nelééeni
jeho stavu mohlo vést k ohrozeni jeho zdravi ¢i Zivota. Druhym je ochrana pacienta. Pokud je pacient
zmateny, desorientovany ¢i v akutnim depresivnim ¢i psychotickém stavu, mlzZe se chovat zplsobem,
kterym sam sebe ohroZuje. Tfetim dlvodem je ochrana jinych lidi a okolniho prostfedi. Ve stavu
akutni zmatenosti, deliria, akutni psychdzy ¢i manie mizZe byt pacient agresivni vic¢i druhym lidem, a
to jak zdravotniklim, tak jinym pacientiim. Je pochopitelné, Ze je nutno mu v tomto jednani zabranit
pomoci omezovacich prostfedk(,” vysvétluje Prim. MUDr. Petr MozZny - védecky sekretar
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.

V zédkoné ¢. 372/2011 Sb., pred jeho novelizaci k1. 1. 2022, byly uvedeny tyto typy omezovacich
prostfedkll (OP) ve zdravotnictvi: psychofarmaka, popfipadé jiné l|écivé pFipravky podavané
parenterdlné, které jsou vhodné k omezeni volného pohybu pacienta; omezeni pohybu ochrannymi
pasy (kurty); umisténi v mistnosti uréené k bezpecnému pohybu; ochranny kabdtek; umisténi
v sitovém lGzku; Gchop pacienta; kombinace vyse uvedenych omezovacich prostfedkd. Ackoliv jsou
v predstavach laické verejnosti omezovaci prostfedky spojeny zejména s psychiatrii, nékteré z nich se
vyuzivaji napfi¢ medicinskymi obory. Az dosud se nemocnice fidily vlastnimi pfisnymi standardy,
popisujicimi pravidla a ddvody pouZivani omezovacich prostfedkd. Ty se vSsak mezi jednotlivymi
zafizenimi lisi. Analyza interpretace omezovacich prostfedkl ve vnitfnich predpisech zdravotnickych
zatizeni, ktera probéhla v letech 2019 — 2021, poukazuje na vyznamné rozdily v samotné interpretaci
i v praktickém pristupu pf¥i jejich pouzivani. Kvlli sjednoceni a stanoveni univerzalnich pravidel vznikla
v roce 2019 Pracovni skupina Ministerstva zdravotnictvi (MZ) pod vedenim Mgr. Béhounka z
Psychiatrické nemocnice Praha Bohnice, kterd vypracovala doporuceni pravidel ohledné pouzivani
omezovacich prostfedkl. Ta by po schvaleni MZ byla zdvazna pro vSechna zdravotnickd zafizeni,
pokud by se stala soucasti novely zakona ¢. 372/2011 Sb. O zdravotnich sluzbach.

Sjednoceni zavaznych pravidel pro vsechny

,Nova pravidla sjednocené definuji situace, kdy lze omezovaci prostredky pouzit. Stanovuji, Ze o
omezeni pacienta rozhoduje vidy l|ékar, stanovuji také nalezitosti komunikace s pacientem. U
kazdého typu omezovaciho prostfedku navrhla pracovni skupina MZ konkrétni pravidla jejich
pouZivani, véetné intervall kontrol stavu pacienta a obsahu zapisli o stavu pacienta do zdravotnické
dokumentace. Napfiklad u omezeni pacienta v liZku pasy musi byt pacient umistén mimo pfimy
kontakt s ostatnimi pacienty oddéleni, po dobu omezeni musi byt pod trvalym dohledem
oSetfovatelského persondlu, bud pfimo, nebo prostfednictvim kamer, personal musi kazdych 30
minut kontrolovat stav pacienta a ucinit o tom pisemny zaznam. Maximalni délka nepretrzitého
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omezeni ochrannymi pasy je 6 hodin a poté musi |ékar znovu rozhodnout o jeho ukondeni ci
prodlouZeni,” popisuje primaf Mozny. Nova pravidla také ukladaji povinnost vést elektronickou
evidenci pouZivani omezovacich prostfedkll a nejméné jednou roéné ji vyhodnotit.

,Bohuzel, po zvefejnéni novely zdkona ¢. 372/2011 Sb., platné od 1. ledna 2022, jsme (Elenové
pracovni skupiny) zjistili, Ze nase doporuceni nebyla do novely zdkona prakticky vélenéna. Pfitom,
pokud by se pravidla a sledovani pouzivani omezovacich prostfedk( timto zplsobem sjednotila ve
vSech zdravotnickych oborech, bylo by v budoucnu mozno srovnat, jak ¢asto a jaké typy omezovacich
prostfedkll se na oddélenich jednotlivych odbornosti pouZivaji, a to i mezi rGznymi zdravotnickymi
zatizenimi. Mohlo by to také vést k vyrazné destigmatizaci oboru psychiatrie, ktery by jiz nebyl mylné
vniman jako jediny zdravotnicky obor, kde jsou omezovaci prostfedky pouzivany, naduzivany ci
zneuzivany,” uzavira primar Mozny.

,Zmény, které s sebou pfinasi novela zdkona ¢. 372/211 Sb. platnd od 1. 1. 2022, Ize ve vztahu
k omezovacim prostfedkliim shrnout do tfi podstatnych bod(. Byla zruSsena moZnost omezeni
pacienta v sitovém lazku; do$lo k Gpravé definice tzv. omezeni (psycho)farmaky, kdy jiz neni
rozhodujici forma lécivého ptipravku, ale zplsob a ucel podani, tj. ,silou za Ucelem zvladnuti chovani
pacienta’; nové také plati povinnost informovat o farmakologickém omezeni zakonného zastupce
nebo opatrovnika. Pfipravy a vydani této novely nebyly dostate¢né komunikovany, a to jak smérem
k ¢lendm pracovni skupiny, tak smérem ksamotnym nemocnim, kterych se tykaji. Doslo tak
paradoxni situaci, kdy pracovni skupina zpracovala a predlozila doporuéeny postup, aniz by tusila, ze
zakonodarci pripravuji Upravy zakona, které nebudou s doporuc¢enym postupem zcela kompatibilni.
Nyni zpracovavame potrebné Upravy doporuc¢eného postupu. Soucasné pro nemocnice pfipravujeme
sérii Skoleni a kurz(, které pomohou pfi implementaci doporuceni do praxe. Nadéle také budeme
prosazovat uznani sjednocujicich pravidel pro pouZiti omezovacich prostfedkud jako nedilnou soucast
zakona ¢. 372/2011 Sb. v aktualnim znéni.” uzavird Jan Béhounek, koordinator pracovni skupiny.
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