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Ve své profesi se vénuje tésnému
propojeni duse a téla. Psychickda
pohoda je podle n&j tou nejspolehlivejsi
ochranou proti civilizaZnim nemocem.
O psychosomatické mediciné jezdi do
Prahy predndset z Némecka, kde uz
pres Ctyficet let Zije a pracuje.

BEZ

ane docente, jak

byste vysvétlil

laikovi podstatu
psychosomatické
choroby?

Mozna na piikladu. Mdm
kolegu, ktery trpi neustdlymi bolest-
mi zad. Z4dné vysetfeni neprokézalo
néjakou patologii a nakonec byla prici-
na odhalena. Ukézalo se, Ze si doty¢ny
uklddd mnohem vic povinnosti, nez je
schopen unést. Bolest patefe srazila na
kolena taky jednoho mého pacienta.
Kdyz jsme zkoumali jeji ptivod, zjistil
jsem, Ze intenzivné prozival pocit selha-
ni, kdyZ misto néj byla v praci necekané
povysena jeho kolegyné. Jeho svaly byly
v neustalém napéti, nebot se kfecovité
snazil opét se naptimit. To jest zachra-
nit své sebevédomi, coz u néj vyvolavalo
nesnesitelnou bolest.

Opravdu stres dokdazZe udélat

v téle takovou paseku?

O tom nepochybujte. Duse tvori s té-
lem spojené nadoby. Az sedmdesat pro-
cent nemoci ma psychosomaticky pu-
vod a zhruba tfetina lidi se s néjakou
takovou chorobou v Zivoté setkala. Je
tfeba si uvédomit, Ze si vétsinou privo-
dime stres sami, naptiklad tim, Ze ne-
pfipoustime pfirozené emo¢ni reakce.
Tak i za no¢nim skfipanim zubt stoji
psychicky problém. Nékdo se neuvolni
anivnoci. Md seviend usta, svaly v neu-
stalém napétia to je diisledek, o kterém
védi zubni lékafi.

Jaké fyzické potiZze vyvolava
dusevni nepohoda nejéastéji?
Za¢néme od téch béznych, které zndme
vSichni: zvy$eny krevni tlak, zrychleny
a nepravidelny tep, nevolnost, priijem,
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bolest hlavy, coz miize pti vy$si mife stre-
su vyustit tfeba v panickou poruchu. Nej-
Castéj$i psychosomatickou nemoci, kterou
jsem zaZil na némeckych klinikéch, je de-
prese spojena s bolesti. Pacient tim vétsinou
reaguje na nedostatek ¢i ztratu lasky.

Muze si sGm pomoci?
Pro depresivniho ¢lovéka je typicka pasivi-

ta, takZe silasku vesmés ani neodvéazi hledat
nebo si o ni fict.

To ale leckdy nedokaZe ani aktivni
a zdravy jedinec.

Predstavte si trochu absurdni, byt pfiroze-
nou situaci — na prochdzce vaim padne do
oka néjaky sympaticky pan, rada byste ho
oslovila, ale neudélate to, protoze se bojite
trapné situace, respektive odmitnuti. U de-
presivniho ¢lovéka byva takova obava nepte-
konateln4 i v béznych situacich. Je obraceny
do sebe, ¢ekd, az mu nékdo fekne, co ma dé-
lat, aby se mu datilo dobte. Zvlast pokud ma
$patnou zkusenost z minulosti a boji se opa-
kované negativni reakce, retraumatizace.

Chcete tim fict, Ze bez laskypinych
vztaht s jinymi lidmi nelze dobfe Zit?
To si opravdu myslim, i kdyZ to mozna né-
kdo svede. Taky mu to vadi, ale sim sebe
presvédci, ze mu laska nechybi, a uzavre se
do sebe i navenek.

Opravdu se muze jeji nedostatek
neblaze odrazit na fyzickém zdravi?
Existuje jeden hezky experiment s krysami
z USA. Védci rozdélili krysy na dvé skupiny.
Jednu experimentalné krmili nezdravou po-
travou, kterd obsahovala hodné tuku a cho-
lesterolu, druhda dostédvala normalni jidlo.
Vyzkumnici oéekévali, Ze se u nezdravé kr-
mené skupiny objevi ateroskleréza, budou
zde srde¢ni poruchy, vy$si krevni tlak a dal-
$i neduhy, coz se nestalo. Pokusna zvifata
v obou skupinach prospivala stejné. Kdyz
patrali, jak je to mozZné, zjistili, Ze oSetio-
vatelim bylo téch nezdravé krmenych krys
lito, takzZe je hladili.

A diky tomu neonemocnély? Jiné
vysvétleni nepfipadalo v tGvahu?

Ne, tenhle pokus byl jesté nékolikrat opa-
kovan na jinych pracovistich se stejnym
vysledkem. Zavér védct znél, Ze psychickd
pohoda dokaze dokonce eliminovat $kody
zpusobené nezdravou stravou. Obzvlasté je
aktivovan imunitni systém.

Na jedné pfednasce jste se vyjadril,
Ze véfici lidé jsou zdravéjsi. To je
prokazané?

Ano, je. Dalsi dtikaz, Ze ¢lovék podporu i las-
ku pottebuje. Zvlast pokud schézi véficimu
v redlném Zivoté, muze si fict: Bih mé ma
rad, mizu s nim mluvit, zalezi mu na mné.
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1-2 ROK 1968. S okupaci se nikdy
nesmifil, jako pfedseda jihoceského
Klubu angaZovanych nestranikl
skoncil u soudu a byl odsouzen.

3 § DCEROVU. Fotografie vznikla pfed
pé&tadvaceti lety. 4 PREDNASKY.
Vyucuje v Némecku i Cesku, predndsi
na konferencich a kongresech.

Ale mtiZete vétit i v néco jiného, naptiklad ve
vlastni izdravnou silu. Obecné plati, Ze op-
timistictilidé maji vétsi nadéji na uzdraveni,
coz bylo zji$téno i u nddorovych onemoc-
néni. Clovék si méize sdm vytvotit placebo,
kdyz véti, Ze mu néco pomiiZe, a uzdravit se
ive zdanlivé beznadéjné situaci. Jsou znamé
piipady, Ze u nékterych pacientt s rakovi-
nou nemoc zmizela.

Pravda, obéas slychame

o pripadech zazraéného uzdraveni.
O zazraky nejde, popisuji je i védecké stu-
die. Kazdy mame v sobé néco jako vnitfni
lékarnu. Jedné pacientce s karcinomem tlus-
tého stfeva lékati uz nedévali Zddnou nadéji,
ale na rovinu ji to nefekli. Mezitim ji umftel
manzel, ktery ji zneptijemnoval Zivot. Na-
brala silu a uzdravila se. Popsan je i pfipad
pacienta, ktery védél, Ze umfe, mél uz me-
tastazy, tak si naplanoval poznat ve zbytku
svého Zivota svét a uskuteénit tim ddvné pié-
ni. Projel ho, utratil skoro v8echny penize,
ale uzdravil se.

ZIVOT PRI ZDI NEMA CENU

Ve své nové kniZce pod ndzvem
Duse a télo v psychosomatické
mediciné davate slovo jedendacti
expertim. Nakolik se v pohledu na
tuto problematiku lisite?

V ramci biopsychosocialni mediciny, jak
byva charakterizovana psychosomatika, se
kazdy zaméfujeme trochu na néco jiného. Ja
v této knize hlavné na psychosocialni a spi-
ritudlni aspekty.

O co presné jde?

Abych to priblizil: spolec¢enské podminky
dovoluji jen urdity zpusob Zivota. Lidé vét-
$inou Ziji tak, jak to spole¢nost od nich oce-
kava. Ta je dnes zaméfena na vykon a z ného
plynouci blahobyt. Lidé se tomu prizptsobi-
li, aniZz by si uvédomili, Ze neZiji pfirozené.
Snazi se v ni stoprocentné fungovat a nemys-
li na hlubsi smysl svého Zivota. K tomu patii
iduchovni aspekt, tvorivost, ctnost a dokon-
ce vira v néco vyssiho, o ¢emz byl presvéd-
Ceni Albert Einstein. Kromé toho, pokud se
¢lovék nemutize chovat volné a Zit pfirozené,
hromadi se mu v téle stresové produkty, re-
spektive napéti, coz vyusti v télesné potize.

V té souvislosti mi naskogil termin
»fale§né ja“, Ize ho pouzit?

Ano, je docela ptiléhavy pro situaci, kdy ¢lo-
vék nezije sviij autenticky Zivot. Svoji pfi-
rozenost bychom v sobé neméli poslapavat,
coz bohuzel za¢ind uz v détstvi nepfiroze-
nou vychovou.

Jak byste ji pfiblizil?

Je napriklad zdravé, kdyz dité fekne, Ze néco
nechce. Musime tolerovat zlost a dalsi nega-
tivni emoce, které jsou v détstvi a puberté



normalni a zdravé. Dobra vychova zaroven
spociva v tom, Ze dadme ditéti hranice, kam
az muze ve své negaci zajit - tak, aby tim
netrpélo jeho okoli. Dal je diilezité posilovat
v ném odolnost, kterou zhy¢kané dité ne-
ziskd. J& tomu fikdm ockovani ptijatelnym
stresem.

Co byste oznaéil za pfijatelny stres?
Zdravé odolnosti uci tfeba skautské hnu-
ti. V détstvi jsem miloval kniZky Jaroslava
Foglara, zvlasté Hochy od Bobfi feky, kde
byli chlapci konfrontovani s riznymi zaté-
Zovymi situacemi. Kdyz ¢lovék stres zvlad-
ne, zabuduje se to do jeho mozku a nervové
buiiky tam vytvoii nové spoje. Naopak pri
nezvlddnuté zatézi bunky v mozkové kure
zanikaji, organismus se oslabuje. Posilova-
ni imunitniho systému je dtlezité zejména
nyni, v covidové pandemii. Lidé by méli Zit
v emocionalni pohodé, zdravé se stravovat,
mit dost pohybu a pratelskych kontakti.

Jsou ale situace, kdy se
nezdravému stresu vyhnout nelze.
Tot otdzka. Nevyhneme se takzvanému vel-
koméstskému stresu, mam na mysli doprav-
ni zacpy, znelistény vzduch a viibec dnesni

spéch. Ale nékdy volbu mame. Kdyz budu
mit v praci hodné prisného $éfa, musim se
rozhodnout: bud ho poslouchat a mit zdra-
votni potiZe, nebo se s nim konfrontuju s ne-
jistym vysledkem, coz je vSak zdravéjsi. Za-
chovam si tak i vlastni sebetictu.

Jenze psychickou nepohodu si
pfivodim tak jako tak.

Mozna, ale pak se ptam, co je lepsi. Jestli jis-
té misto, anebo dobry pocit z toho, Ze neziju
pti zdi. To je pfece nemald hodnota. Mlu-
vim o odvaze zit. Kdyz nékdo Zije defenzivné
a opatrné, nemize prozit nic opravdového.
Takovy Zivot neni ptili§ cenny.

Jakou roli ma v 1éébé
psychosomatickych nemoci
psychoterapie, k niZ mnozi lidé
pocifuji spi$ nedavéru?

Absurdni je, Ze ji leckdy nevéti ani dokto-
ti. Jako mistoptedseda Spole¢nosti pro psy-
chosomatickou medicinu jsem na toto téma
jednal s ministerstvem zdravotnictvi i se
zastupci Ceské lékatské komory. A pravé
u nich jsem zaZil povy$eny postoj k inte-
graci psychosomatiky do mediciny. V Cesku
na rozdil od Némecka stale pretrvava zvyk
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\V PETI CISLECH
77

Narodil se 3. fijna 1943 v Praze.

1968

Po okupaci byl trestné stihan

za antisocialistickou éinnost

a propustén z krajské nemocnice
v Ceskych Budéjovicich.

1977

Emigroval do Némecka.

20

Tolik let byl primafem na psycho-
somatické klinice, nejprve v Isny,
poté v Berggiesshiibelu. Loni se
stal pfedsedou psychosomatické
sekce psychiatrické spoleénosti
Ceské Iékaiské spoleénosti

J. E. Purkyné.

9

Pocet jeho odbornych knih. Jako
zatim posledni vys$la Duse a télo.
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nebo spis zlozvyk dévat na vSechno pilulku.
V Némecku, kde existuje fada psychosoma-
tickych klinik, ma psychoterapie tradici a je
zcela normdlni poslat pacienta, ktery na béz-
nou lé¢bu nereaguje, k psychoterapeutovi.

Popravdé nejsem tak GplIné
pfesvédéena, Ze se néco zméni,
kdyzZ se psychoterapeutovi
vypovidam.

Svéfeni se ma blahodarny ucinek, avsak to
je jen prvni krok. V psychoterapii jde o zis-
kéni nového nahledu na vznik onemocnéni
i dosavadni Zivot. Na néco, co tfeba pacient
potlacoval, zptisobovalo u néj napéti, strach
¢i bolest. Béhem psychoterapie mtize byt
klient stale otevienéjsi a autenti¢téjsi. Prv-
nim krokem je uvédomit si problém, tim
druhym je néco podstatného zménit. Ne-
smirné dilezity je samoziejmé vztah s tera-
peutem, ti dva si musi rozumét. O tom jsem
se rozepsal ve své pfedposledni knize Proces
zmény v dynamické psychoterapii.

Absolvoval jste taky vycvik

v hypnéze, kdy miiZze pomoci?

Timto zpiisobem je moZzné posilit ur¢ité cho-
vani. Nékdo se tfeba neumi prosadit, tak se
s nim v hypnoéze trénuji rizné situace. Vsu-
gerujete mu napiiklad, Ze v restauraci zvrh-
ne skleni¢ku a jesté vynadd ¢iSnikovi, Ze ji
postavil moc na kraj. Nebo se pomoci hyp-
ndzy odstranuje strach z uzavtenych prostor.
Ovsem aby se efekt nélezité projevil, musi
klient chodit pravidelné.

MINUTU PO CTVRTE HODINE
Jste psychiaitrem a psychologem

v jedné osobé, to neni zrovna
obvyklé.

Vlastné se tak stalo spi$ shodou okolnosti,
ale pro mou préci je tohle spojeni vyhodou.
Ptvodné jsem se chtél vénovat interné.

Pro¢ se tak nestalo?

Po 1ékarské fakulté jsem dostal umisténku
do nemocnice v Ceskych Budéjovicich, od-
kud mé vyhodili za kritiku rezZimu. V roce
1968 jsem vefejné odsoudil sovétskou oku-
paci a o rok pozdéji usporadal v nemocni¢ni
jidelné vystavu fotografii z okupace. Obza-
lovali mé coby predsedu KAN v Jihoc¢eském
kraji za rozvraceni republiky a po rtiznych
peripetiich odsoudili k ptilroénimu vézeni.

Skongil jste ve vézeni?
Mél jsem $tésti, Ze u nds vladl neporadek.
Vyzvu k nastupu do véznice na Pankréci
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jsem ztratil a dlouho se nic nedélo. Mezitim
mi Otakar Motejl nabidl opét pomoc a po-
zadal prezidenta Ludvika Svobodu, aby mi
trest prominul. Vy$lo to. K mému prekvape-
ni mi pak nabidl préci feditel Psychiatrické
lé¢ebny v Hornich Betkovicich, a tak jsem se
dostal k psychiatrii. Obor mé zaujal, ale z po-
litickych dtivodil a navzdory v§em potfeb-
nym zkouskdm jsem nedosahl na druhou
atestaci a titul CSc. Predtim od roku 1969
jsem zacal studovat dalkové psychologii na
Filozofické fakulté Karlovy univerzity, na-
$tésti tam o mém Skraloupu nic nevédéli.
V roce 1977 jsem emigroval.

MEL JSEM STESTI, ZE VLADL NEPORADEK.
VYZVU K NASTUPU DO VEZNICE JSEM
ZIRATIL A DLOUHO SE NIC NEDELO.
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Némecko jste si vybral cilené?

Ne tplné. Podatilo se mi vycestovat do Ra-
kouska na mistrovstvi svéta v hokeji, v Lin-
ci jsem mél slibenou praci. O udéleni azylu
jsem tam el Zddat v patek minutu po ¢tvrté
hodiné, jenZe ufednice trvala na tom, Ze ve
Ctyti zaviraji. P#ili§ mi to pfipominalo do-
mov, tak jsem se sebral a odjel do Némecka.

Byla to dobra volba?

Naprosto. Mozn4, Ze ndhody ani neexistuji.
Asi mélo smysl, abych $el do zemé s hustou
siti psychoterapeutickych a psychosomatic-
kych klinik a 1é¢eben. V. mém oboru jsou
tam hodné napfed. Zpocéatku jsem ptisobil
na riznych pracovistich zipadniho Némec-
ka a pozdéji se prestéhoval na vychod.

Pro¢pak?
Po listopadovém prevratu jsme se s manzel-
kou chtéli posunout bliz k c¢eskym hranicim,



abych mohl svoje pedagogické piisobeni roz-
§itit i do Ceska. Vihal jsem, zda se usadit
u hranic v Bavorsku, nebo v Sasku. Jednou
béhem jizdy vlakem spolucestujici zacal vy-
chvalovat Zivot v Drdzdanech a tahle naho-

dilost rozhodla. Ted to mdme do Prahy jen
110 kilometr.

Jestlipak jste po pfestéhovani
zaznamenal néjaké rozdily

v mentalité mezi zaGpadnimi

a vychodnimi Némci?

To vite, Ze ano. Ten rozdil je pomérné velky.
Kdyz jsem ptisel na Zapad, lidé byli k cizin-
cim vstficni. Nam emigrantiim pomaha-
li a mé dokonce hned ptijali do tenisového
klubu. Na Vychodé jsou vinou socialistické
vychovy daleko méné socidlni a iniciativ-
ni. Vic si stéZuji, coz u nas bohuzel citim
taky. Nejspi§ se to spravi az vyménou
generaci.

Jak se dnes citite v rodném mésté?
Prahu mam rad. Sice jsem se tady narodil,
ale chlapectvi jsem prozil v Budéjovicich.
N4s rod pochazi z Ponésic, coz je vesnice
blizko zdmku Hlubokd. Ob¢éas se do téch
kon¢in rad podivam.

Mate snad modrou krev?

Patfili jsme ke stfedni $lechté, podle Tiebon-
ského archivu povysil Jana Ponésického do
$lechtického stavu Véclav I'V., syn Karla I'V.
Moji predkové sousedili se Schwarzenbergy,
ale kdyzZ jeden z nich oslepl, nezvladli roz-
lehlé panstvi spravovat, a tak ho postoupili
za par zlatych pravé Schwarzenbergtim. Pa-
ttila ndm i tamni velkd obora. Kdyz jsem se
po revoluci setkal s kniZetem, vlegraci jsem
mu predhodil, Ze ndm téméf ukradli polo-
vi¢ku panstvi. S ismévem se ohradil, Ze on
na tom nenese vinu.

MUZI NEPROSLI EMANCIPACI
Schdazime se v krdsném prostoru
Klastera bosych karmelitanii na
Hradéanech, co vas s timto mistem
spojuje?

Na vybudovani zdej$iho komunitniho cent-
ra zdravi a duchovni obnovy jsem se trosku
podilel. Mivam tady jednou mési¢né bez-
platné psychosomatické a psychoterapeutic-
ké konzultace pouze s dobrovolnym ptispév-
kem na provoz klastera a pfednasky. Je to
misto oteviené pro vefejnost s duchovnim
a vzdélavacim programem. Konaji se tady
napriklad pravidelnd poradenskad rodinna
¢i emancipa¢ni muzska setkani.

Co je jejich naplini?

Zabyvaji se emancipaci muz, ktera je teprve
na zacatku. Pfichozim se vénuje se spolupra-
covniky pfevor klastera Petr Glogar, ktery ma
vycvik v rodinné psychoterapii. Jedou tfeba
nékam do pfirody, stravi noc v lese, zazivaji
riizné strachy a slabé chvilky, které dosud po-
tla¢ovali. Zeny jsou dnes v partnerstvi silnéj-
$i nez kdykoli dfiv, coz muzi tézko zvladaji.

Fenoménu muiZstvi a Zenstvi se tyka
i jedna z vasich knih. Obsahuje
néjaka prekvapiva zjisténi?

Kazdy plod se vyviji zpocatku Zensky, te-
prve s vytvafenim pohlavnich hormont se
vytvari muzsky genital. I po porodu se div-
ky i chlapci identifikuji s matkou, prebiraji
do sebe jeji Zenskost. Chlapci se to pozdéji
snazi potladit. V dospélosti se hodné muzi
boji Zenského prvku v sobé. Projevit emoci
je v jejich o¢ich znamkou slabosti.

Rekla bych, Ze se to uz méni.

V muzich je pordd zakofenéna touha vlad-

nout, potfebuji prokazovat svoje muzstvi.

Narozdil od Zen Zddnou emancipaci nepro-

délali a je nacase to napravit. m
ivana.karaskova@mfdnes.cz



