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AZ 70 % pacienti navstivi lékafe kvali psychosomatickym porucham.
Psychosomaticky pristup se pfritom v Cesku €asto opomiji

Psychosomatickd onemocnéni jako hypertenze, zanéty kloubt, ddsni Ci strev, bolesti hlavy nebo
napriklad nespavost jsou z velké ¢dsti zavinéna stresem, zejména zplisobenym osobnimi konflikty ci
nefeSenymi problémy. Zvldsté negativné na zdravi plsobi napéti, pakliZe se clovék nenaucil ventilovat
své emoce.

,V téchto pripadech nestadi dobfe minéné rady, je nutnd komplexni psychoterapeuticka
psychosomatickd |é¢ba. Casto se jednd o staré vzorce mysleni a chovéni, je? je tfeba rozludtit a
pracovat na novych postojich. Na téch zdlezi, zda budeme néjakou situaci vnimat jako stres, zalezi
na tom, co je pro nas opravdu dllezité a co spiSe podruzné. Paklize je klient ochoten se se svymi
problémy svéfit a néco podstatného ve svém mysleni i chovani zménit, je velkd nadéje na jeho
uzdraveni,” fika Doc. MUDr. PhDr.Jan Ponésicky, Ph.D., pfedseda Psychosomatické sekce
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.

Zasadni role viry

Psychosomatickd stranka je pritom v Ceské republice stéle velmi malo akcentovdna. ,Setkavame s
paradoxem, Ze Ministerstvo zdravotnictvi CR md porozuméni pro psychosomaticky obor, proti je viak
Ceskd lékarska komora. Pfitom je lékarm zndmo, 7e a7 70 % pacientd navstivi ordinaci kvali
psychosomatickym (stresovym, civilizacnim, funkénim) poruchdm. Na rozdil od tuzemskych poméra
je psychosomaticka medicina uznavana ve svété jako samostatny a védecky zdlvodnény obor. Ke
zméné situace by mohla pfispét i nedavno zaloZena Spolecnost psychosomatické mediciny v cele
s primarem Chvalou,” vysvétluje docent Ponésicky.

Podle néj je u vSech nemoci zdsadni role spirituality: ,Vira, nadéje, optimismus a vizualizace
uzdraveni podporuji dokonce i plasobeni |1ék(, optimalizuji imunitni systém, zpomaluji mnoZeni virQ
a zlepsuji imunitu po ockovani. Zvlasté dualeZité je pripustit v sobé lasku, laskyplnou péci o vlastni
télo, pozitivni vztah k nému.” Jeho slova potvrzuji i experimenty. , Lidem s Parkinsonovou chorobou
bylo aplikovano placebo, o kterém se domnivali, Ze se jedna o novy Gcinny lék. Tato vira zpUsobila
znovuprodukci dopaminu v mozku, jehoZ deficit vyvoldva priznaky této choroby. To znamen3, Ze
mame v sobé "vnitfni Iékarnu", kterou mizZeme aktivovat psychickym pUsobenim na zapnuti genové
aktivity, jeZ ma za nasledek produkci peptidl plsobici sebelzdravné. Existujici studie také poukazuji
na to, Ze lidé, ktefi v sobé chovaiji viru, Ziji déle, a to v priméru o Sest let. K vife v néco mocného
¢i nadprirozeného se obraceli nemocni odedavna, coz nemUlze byt nahodné,” pfiblizuje docent
Ponésicky.

Stres ochromuje imunitni systém

Velmi casto vSak podcenujeme silu nasich myslenek, postoji a presvédceni, kterd v optimistické
formé maiji Uzdravny ucinek. ,Placebo, tedy v podstaté vira a optimisticky postoj, jsou pfimo Umérné
uzdravovani a protichlidné stresu a strachu, napfiklad z rakoviny. Aktivuji nas uklidiujici systém
(vagotonii, produkci acetylcholinu, oxytocinu, serotoninu a endorfini) snizZuji hladinu kortizolu a
zanétlivych cytokinl v krvi, reaktivuji nas imunitni systém. Tudiz fada psychicky vyvolanych reakci (v
tomto pripadé virou) zpUsobi zménu vnitfniho prostfedi v organizmu. Ta ma za nasledek
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epigenetickou zménu (zapnuti ¢i vypnuti genové aktivity), coZ iniciuje produkci plsobkd vedouci k
vyse zminénym antistresovym pochodidm,” dodava docent Ponésicky.

Aktudlni situace kolem pandemie covid-19 predstavuje vyraznou stresovou zatéz pro vétsSinu lidi.
»Zde se snoubi redlny strach se strachem ze ztraty dosavadni jesté kontrolované jistoty. Najednou je
vSechno jinak, vSude na nas ¢ihd neviditelné nebezpecdi, které ma za nasledek pandemii strachu, jez
nas znejistuje, ochromuje a oslabuje nasi obranyschopnost, nas imunitni systém. Zde pomuze
strategie SSS: Strava — samoziejmé zdrava, sport — dostatek pohybu na pokud moZno zdravém
vzduchu, a stres-zmirnujici relaxacni techniky, meditace a podobné. Ovsem proti nasledk(im stresu
pUsobi nejvic laskyplny kontakt, a téZ vira v sebelzdravné schopnosti naseho organizmu,” uzavira
docent Ponésicky.



