Ceské lékarské spole&nosti J. E. Purkyné
PSYCHIATRIC ASSOCIATION %%
of the Czech Medical Association J. E. Purkyné Bt

TISKOVA ZPRAVA - 11.2.2021

Prvni kontakt s pornostrdnkami jiZz v sesti letech a sexudlni agresorfi on-line?
Kvalitni sexudlni vychova doma ci ve Skole je efektivni prevenci

11. 2. 2021 - Aktudlini priizkum mezi ceskou mldadezi ve véku 13 az 20 let ukdzal, Ze se déti s
pornografii na internetu seznamuji uZ v sesti letech. Distancni on-line vyuka pfindsi dalsi
moznd rizika. StéZzejni roli v tom, jak se déti o pornografii zajimaji a v tom, jak zareaguji pfi
pripadném kontaktu se sexudlnim agresorem v on-line svété, mad kvalitni a véasna sexudini
vychova.

Poucené déti zareagovaly pfi kontaktu s agresorem Casteji spravné

Prizkum na téma Déti ohrozené pornografii a online sexudlnimi agresory byl mezi
dospivajicimi prostfednictvim Skol veden v zafi 2020 sexuolozkou Petrou Sejbalovou a
autorkou knizek sexualni vychovy Janou Martincovou. Cilem dotaznikové studie bylo zjistit, od
jakého véku jsou déti vystaveny vlivu pornografie. ,Z nasi studie vyplynulo, Ze na
pornografické stranky se poprvé dostaly déti uz v Sesti letech, coz byla spodni vékova hranice,
jiz jsme zkoumali. Velkou roli zde hrélo to, kde dité ¢erpalo informace o sexualni vychové. Ve
véku 6-10 let se na pornografické stranky poprvé dostalo 5,9 % déti, které mély néjakou
formu sexuadlni vychovy z domova, 3,3 % ztéch, které ji mely ve skole. Naopak déti, které
informace z této oblasti Cerpaly z jinych zdroji — od vrstevnik(l ¢i na internetu, se v tomto
véku na pornografické stranky dostaly ve 14,39 % pfipadd,” vysvétluje pfedsedkyné Sekce pro
psychiatrickou sexuologii Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP Prim. MUDr. Petra Sejbalova.

Sexudlni vychova vyrazné ovliviiuje i pocty nactiletych, které nékdo neznamy na internetu
oslovil se sexudlnim podtextem. Nejvice takovychto kontaktl zazili nactileti, ktefi informace ze
sexudlni oblasti hledali na internetu, mezi vrstevniky ¢i z dalSich zdrojd. Tento druh kontaktu
reportovalo 31,41 % déti. Naopak u déti, které dostaly relevantni informace ve Skole, byl
vyskyt téchto kontaktl témér o polovinu nizsi — 16,6 %. U déti, které mély informace
z domova, se s podobnym kontaktem setkalo 25,2 %. ,Zasadni je ovsem reakce ditéte na
kontakt se sexudlnim agresorem ¢i manipuldtorem na internetu. | zde zareagovalo spravné
nejvice téch déti, které mély informace ze Skoly — 88 % z nich kontakt okamzité ukoncilo,
v pfipadé déti s informacemi z domova to bylo 85,3 %. Naopak u téch déti, které informace
Cerpaly jinde, byla tato spravna reakce pouze v 72,53 % pripad(,” popisuje MUDr. Jana
Martincova, kterd s nactiletymi spolupracovala jiz pfi tvorbé knizek sexualni vychovy urcené
prave pro né.

On-line vyuka situaci nepomaha

,V této covidové dobé se Castéji setkdvam v ordinaci s rodici a jejich détmi, které travi ¢as na
pornografii nebo si na socidlnich sitich vyménuji nahé fotografie s ostatnimi. Déti, které mély
s timto chovanim problém jesté pred covidem, mély rodi¢i omezeny a hlidany pfistup na
internet. Nyni musi byt déti na pocitaci oficidlné v rdmci vyuky a rodi¢ nema dostatek prostoru
a kompetenci sledovat, co ve skutecnosti dité sleduje. Jesté rizikovéjsim se stava celodenni
sezeni déti u pocitace diky zruseni zdjmovych aktivit a krouzk(, kdy je dité dano jednostranné
vSanc pouze pocitatovym aktivitdm,” upozorrniuje sexuolozka Petra Sejbalova.
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Jak by se tedy rodi¢e méli chovat, aby na situaci efektivné zareagovali? ,Zalezi na véku ditéte.
Dlvéra se urcité nebuduje Spehovanim, spise by si mél rodic s ditétem promluvit, Ze ma dité
nyni spoustu prostoru na internetu a je v jeho rukach, jak jej vyuZije a kde se bude pohybovat.
Rodi¢ by mu mél vyjadfit dlvéru. Pravé v této dobé vidime jako dUlezité vice nez kdy jindy,
aby rodice méli Cisté svédomi stran predani sexualni vychovy ditéti. Tedy v tomto rizikovém
obdobi vést s ditétem i hovory na téma, zda néco nepotfebuje z dané problematiky védét, co
o tom berou ve Skole a navést je na relevantni informace. Pouze jedna tfetina déti
vzdéldvanych doma nebo ve Skole méla potfebu vyhledat pornografii oproti skupiné
ostatnich déti, kdy jich pornografii vyhledaly témér dvé tretiny. S kvalitni sexualni vychovou je
tak nutno zacit nejpozdéji kolem 8. roku véku, aby se dité dozvédélo o moznych rizicich.
Klasickou sexudlni vychovu obsahujici informace o fyziologii Zenského a muiského téla je
vhodné zahadjit u divek zhruba od 11. roku (ale vyjimkou neni ani vék 9 let), u chlapct o rok az
dva pozdéji,” uzaviraji |ékarky.



