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Mezinarodni studie s tcasti ceskych védcli ovéfuje transkranialni magnetickou stimulaci jako jednu
z cest ovlivnéni pfiznakl schizofrenie

5. 11. 2020, Praha - Nové metody neinvazivni stimulace mozku predstavuji zajimavé ndstroje slouzici
k vyzkumu, diagnostice a také terapii nékterych neuropsychiatrickych poruch. Z téchto metod je
dosud nejvyznamnéjsi a prakticky nejvice uzZivand transkranidini magnetickd stimulace (TMS), kterd
se nejvice pouzivd pfi terapii depresi. Cesti védci ve spoluprdci s némeckymi kolegy nyni ovéruji, zda
Ize tuto metodu vyuZit i k ovlivnéni schizofrenie. Zdvéry predchozich svétovych studii na toto téma se
rozchdzeji.

Ovlivnit negativni pfiznaky

»TMS je bezbolestna, dobre tolerovand metoda, kterou lze vyuzivat za hospitalizace i u ambulantnich
pacientl. Nejvice je ovérena v terapii depresivni poruchy, kde se pouZivd samostatné nebo
v kombinaci s jinymi terapeutickymi metodami lécby deprese jako jsou napf. psychofarmaka —
antidepresiva. Dale je zkouSena v terapii obsedantné-kompulzivni poruchy, nékterych navykovych
poruch, posttraumatické stresové poruchy, vybranych projevl Parkinsonovy nemoci, nékterych
kognitivnich poruch, tinnitu a také nékterych symptom( schizofrenie. Jeji misto je také ve
vyzkumném pouziti, predevsim diky kombinaci s metodami zobrazujicimi ¢innost mozku,” vysvétluje
Doc. MUDr. Bc. Ustohal Libor, Ph.D., pfedseda Sekce biologické psychiatrie Psychiatrické spole¢nosti
CLS JEP.

V pfipadé schizofrenie se jevi jako nadéjna zejména v ovlivnéni tzv. negativnich pfiznak(. Mezi né
patfi oplosténi emoci (pacient neni schopen proZivat a vyjadiovat pozitivni ani negativni emoce),
alogie (ochuzena rec i fe€ postradajici obsah), socidlni stazeni (nezajem o kontakt a aktivity s jinymi
lidmi), coZ jsou pfiznaky, které jsou v pribéhu onemocnéni relativné stabilni a velmi Casto vedou
k invalidizaci pacientd. Obtizné se ovliviiuji medikaci, proto jsou tfeba i dalsi metody, které by je
mohly zmirnit. ,,Prvni studie ukdzaly, Ze takovouto metodou by mohla byt i TMS. Dalsi, zatim nejvétsi
studie provedena v nékolika némeckych centrech, vsak G¢innost TMS neprokazala. Mlze to ale byt
dano i volbou konkrétnich parametrd TMS, jichZ existuje hned nékolik,” vysvétluje docent Ustohal.

Potvrdit nebo vyvratit Gcinnost a zmapovat zmény v mozku

V soucasnosti proto probihd novd multicentricka studie, na niZ spolupracuji dvé vyzkumna centra ze
Spolkové republiky Némecko (konkrétné z bavorského Regensburgu pod vedenim prof. Langgutha a
z Cach v Severnim Poryni-Vestfalsku pod vedenim prof. Péppla a Dr. Sakreidy) a dvé centra z Ceské
republiky (konkrétné z Brna pod vedenim doc. Ustohala a Dr. Svérdka a z Ostravy pod vedenim Dr.
Skionta). ,Jednd se patrné o prvni mezinarodni studii v této oblasti (za CR podporenou MSMT), ktera
si za cil vytkla nejen prozkoumat vliv dvou rliznych protokol( s odliSnymi stimulacnimi parametry, ale
také napfriklad identifikovat zmény funkce vybranych funkéné propojenych ¢asti mozku, které mohou
byt s timto efektem spojeny. Hlavni ¢ast studie by méla byt hotova do konce pfistiho roku. Pokud se
podafi prokazat ucinnost alespon jednoho z protokoll TMS, mohlo by to znamenat nadéji na zlepseni
kvality Zivota pfinejmensim ¢asti pacient( trpicich schizofrenii,” uzavird docent Ustohal.

Nabor pacientll do studie jesté stale probiha, dobrovolnici musi mit diagnostikovanu schizofrenii s
aktudlné dominujicimi negativnimi pfiznaky, jako je zmifiované emocni oplosténi, socidlni staZeni,
ochuzeni feci a podobné.
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