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Vyzkum pficin duSevnich poruch se zaméfuje na geny a vliv vnéj$iho prostiedi. Studie probihaji i
v Cesku

Néjaké dusSevni onemocnéni nékdy béhem Zivota postihne aZ jednu tretinu populace — a tato
onemocnéni mohou byt casto dlouhodobd, pripadné celoZivotni. Jednim ze smérd, kterymi se ubird
vyzkum v oblasti dusevniho zdravi, je vyzkum vzdjemnych interakci genii a zevniho prostredi jakoZto
pFicin dusevnich poruch. Takto zaméFené studie probihaji i v Cesku a napfiklad spolecny vyzkum védci z
univerzitnich psychiatrickych klinik v Hradci Krdlové a Olomouci jiZ pfindsi prvni vysledky.

Geny jako pfic¢ina dusevnich onemocnéni? U schizofrenie a autismu i vice nez z poloviny

»Napriklad demence trva po cely zbytek Zivota, stejné tak zavislost na alkoholu ¢&i drogach. Pokud se
jednou zavislost vytvori, pacient je zavislym po cely zbytek Zivota, pouze se mu dafi ¢i nedari od
alkoholu nebo drog abstinovat. Epizody schizofrenie se obvykle béhem Zivota vraceji, stejné tak
poruchy nalady. Rovnéz Gzkostné poruchy mivaji dlouhodoby a kolisavy pribéh, poruchy osobnosti a
intelektu (mentéini retardace) jsou rovnéz celozivotni. S vyjimkou sebevrazd ¢i napriklad mentaini
anorexie dusevni poruchy nevedou ke ztraté Zivota, vyznamné a dlouhodobé vsak snizuji jeho kvalitu.
Druhotné jsou postizeni také blizci pacienta a cela spolecnost, kterd nese ekonomické naklady na péci
o dusevné nemocné. Déjiny moderni psychofarmakologické |é¢by v psychiatrii se datuji priblizné od
poloviny minulého stoleti, |é¢ba psychologickymi prostfedky (psychoterapie) ma historii jesté delsi.
Pfesto se ndm doposud nedafi priznaky dusevnich poruch uspokojivé zvladat. Jednim z ddvodd je, ze
dobre nezndme jejich priciny, tudiz nase lécba neni kauzalni (pficinna), ale jen symptomaticka,”
vysvétluje predseda Spolecnosti pro biologickou psychiatrii, mistopfedseda Sekce biologické
psychiatrie Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a pfednosta Psychiatrické kliniky LF UK a FN Hradec
Kralové prof. MUDr. Ladislav Hosdak, Ph.D.

Vyznamnou pficinou duevnich poruch jsou faktory genetické, napfiklad u Uzkostnych poruch pfiblizné
z jedné tfetiny, u zavislosti na alkoholu ¢&i drogach z poloviny, u schizofrenie nebo détského autismu je
genetickd vloha podstatnd jesté vice. ,,Pfedpokladame, Ze u kazdé dusevni poruchy jsou vyznamné
desitky ¢i stovky gen(. Stejné tak je zfejmé, Ze dusevni porucha byva vyvolavana nepriznivymi faktory
zevniho prostfedi. Napfiklad béZny je rozvoj deprese po umrti Zivotniho partnera, ataka schizofrennich
priznakd u silnych kurakd marihuany nebo vznik Uzkostné poruchy po stresujicich Zivotnich udalostech.
Desitky let vSak vyzkum pficin dusSevnich poruch probihal izolované, studovaly se vyhradné genetické
priciny nebo jen vlivy prostiedi, ojedinéle byly oba tyto pfistupy kombinovany,” popisuje profesor
Hosak.

Lep3i prevence i [é¢ba

Nyni se nékolik let ve vétsim rozsahu celosvétové prosazuje vyzkum vzajemnych interakci genl a
zevniho prostredi jakoZzto pficin dusevnich poruch (genome environment interaction study; GxE).
»,Zkoumany jsou velké soubory nemocnych s rliznymi dusevnimi onemocnénimi, soucasné stejné velky
pocet dusevné zdravych dobrovolnik(l. Pokud jde o genetiku, velmi podrobné je u vSech osob ve
vyzkumu vysetfovana kyselina DNA se vsemi zménami, které mohou k dusevni poruse pfispivat.
Soucasné jsou pomoci dotaznik(l mapovany vyznamné udalosti, které dany ¢lovék vnimal jako
stresujici, a to béhem celého svého Zivota. Védci se dotazuji také na jiné nepriznivé zevni vlivy,
napfiklad vazné zdravotni problémy u téhotné matky dotazované osoby, zavaznd télesnd onemocnéni
pacienta, vliv prlimyslovych toxin(, alkoholu nebo drog. Studuje se, jaka neptizniva kombinace faktord
zevniho prostredi a genetickych vede k rozvoji napftiklad schizofrenie a jak se to lisi oproti depresi,
Uzkosti nebo poruse prijmu jidla,” pfiblizuje profesor Hosak.
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Pravé on stoji spolu s prof. MUDr. Klarou Latalovou, Ph.D., pfednostkou Psychiatrické kliniky LF UP a
FN Olomouc, za jednim z aktudinich vyzkuma v této oblasti. Jejich studie se Ucastnili pacienti

s psychotickymi poruchami a poruchami ndlady a pacienti s Uzkostnymi poruchami. ,Pomoci
podrobného dotazniku jsme mapovali vyskyt zevnich rizikovych a ochrannych faktor dusevnich
poruch béhem celého Zivota. Hlavnim vysledkem nasi studie je zjiSténi, Ze celkova zatéz rizikovymi
faktory prostredi je u pacient( s psychotickymi poruchami a poruchami nalady vyrazné vyssi oproti
Ucastnikam s Uzkostnymi poruchami. Pokud bude nas vysledek potvrzen i v dalsim pribéhu studie, jde
0 vyznamny poznatek, vyuZitelny v budoucnu v Ié€bé a prevenci duevnich poruch,” uzavira profesor
Hosak.



