TISKOVA ZPRAVA — 17. 06. 2020

Psychiatrické ambulance zviddly zachovat péci diky vySetfenim na ddlku. S koncem ervna vSak md tato
mozZnost skonéit

Pandemie COVID-19 vedla v CR ve vétsiné pfipadi k omezeni ambulantni pé&e o desitky procent.
Vyjimku predstavuji psychiatrické ambulance, které i diky vstficné reakci zdravotnich pojistoven
dokdzaly zareagovat vyuZitim tzv. kombinované péce: kromé osobni pfitomnosti pacienta v ordinaci
nabizely ,navstévu na ddlku”. Diky tomu doslo dokonce dle predbéziného prizkumu Vyboru Sekce
ambulantni péce Psychiatrické spolecnosti CLS JEP v obdobi pandemie k ndristu kontakti v
psychiatrickych ordinacich pfiblizné o 20 %. Moznost distancnich vysSetreni md vsak skoncit ke konci
cervna.

Ochranit ohroZené skupiny

,Distan¢ni vysetfeni umoznil ,,generdlni pardon” zdravotnich pojistoven, které umoznily tuto formu na
prechodnou dobu — do konce kvétna, respektive Cervna v pripadé VZP — proplacet. Dle zkuSenosti
¢lend vyboru ambulantni sekce napfiklad v mésici bfeznu probéhlo 71 % vySetfeni pravé distancni
formou,” popisuje MUDr. PhDr. David Vanék, predseda Sekce ambulantni péce Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP.

Vysetfeni “na dalku” probihd v podstaté zcela shodné, jako by byl pacient v ordinaci. ,Se svym
lékafem komunikuje prostfednictvim telefonu, Skype, WhatsApp nebo jiné technologie, kterd je
obéma strandm dostupna. Velkou vyhodou bylo, Ze pacienti mohli “napfimo” kontaktovat lékare,
pokud jim bylo psychicky Spatné. Zaroven mohl psychiatr aktivné kontaktovat své pacienty tak, aby
jejich 1é¢ba nebyla prerusena. V dasledku obavy z ndkazy se totiZ fada pacientl bala absolvovat cestu
ke svému psychiatrovi. Na absenci péce by pak doplatily nejvice ohrozené skupiny pacientll jako
seniofi, onkologicky IéCeni a jinak zavainé télesné nemocni. Pravé s témito pacienty jsme byli v
nejc¢astejsim kontaktu,” popisuje MUDr. Erik Herman, PhD. mistopfedseda Sekce ambulantni péce
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.

Koncem c¢ervna 2020 moznost poskytovat Ié¢bu “na dalku” konci. Velké skupiny pacientd tohoto lituji
a zadaji lékafe o zachovani moZnosti distancniho vySetreni. Psychiatrické ambulance navstivilo dle
udaj UZIS v roce 2018 na 650.000 pacientd. Jiz v dobé pred vypuknutim pandemie byly ambulance
plné vytizeny a objednaci doba cinila v priméru 2-3 mésice. S omezenimi navazanymi na aktualni
situaci se tato Ihta jesté prodlouZi. MoZnost vénovat se v odlvodnénych pripadech pacientdm na
dalku by tak mohla pomoci situaci Fesit.

Telemedicina jako alternativa

,Vybor Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP, na zakladé pozitivnich zku$enosti s distanéni formou
psychiatrickych kontrol a krizovych intervenci v dobé karanténnich opatreni v souvislosti s pandemii
COVID-19, podporuje zavedeni prvkl telemediciny do ambulantnich psychiatrickych sluzeb
v indikovanych pfipadech, a za jasné definovanych podminek, jako jednu z moZnosti hrazené
ambulantni psychiatrické péce,” potvrzuje predseda Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP prof. MUDr.
Pavel Mohr, PhD.

Ani v obdobi nouzového stavu, ani v obdobi budoucim to tedy neznamend, Ze by pacient nemohl
svého psychiatra osobné navstivit jako v minulosti. Lécba “na dalku” nachazi vyuziti pouze tehdy, kdyz
je to z medicinského hlediska mozné a po souhlasu jak pacienta, tak lékare. Nutnou podminkou
takového distan¢niho kontaktu je samoziejmé i technické zabezpeleni komunikace k zajisténi ochrany
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soukromi. ,Sdruzeni ambulantnich specialistll se snaZzi zafadit téma hrazené distancni péce
do dohodovacich  fizeni se zdravotnimi pojistovnami. Veéfime, Ze pfipadnd dohoda se
zdravotnimi pojistovnami nam vyrazné pomUZe tuto situaci zvlddnout a ochranit tak pacienty pred

moznymi negativnimi dlsledky,” uzavira doktor David Vanék.



