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AEGIONAL OFFICEFOR Europe NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRavi Tiskové zpréva

10. Fijna 2020

Pandemie covid-19 je vyzvou k lepsi péc¢i o dusevni zdravi. Pomoc se da najit i online

Svétovy den dusevniho zdravi (10. Fijna) je letos celosvétové zaméfen na dopady
pandemie na systém péce o dusSevni zdravi. Jak ukazuji nova data Svétové zdravotnické
organizace (WHO), ve vétsSiné zemi svéta doslo k omezeni profesionalni péce, ktera
byla pfitom potfebné;jSi vice nez kdy jindy. Jedna se o vlibec prvni globalni studii, ktera
mapuje dopady pandemie na tento segment zdravotni a socialni pée. Naopak v Cesku
se béhem jarnich mésict podafrilo, ze ambulantni psychiatricka péce fungovala na
dalku, a dokonce doslo k nartistu poctu oSetreni pacientt. Jiné segmenty péce u nas
ale musely v dusledku pandemie omezit svuj provoz.

Podle vysledk studie WHO provedené ve 130 zemich svéta v obdobi €erven—srpen
2020 dosSlo v 93 % stati k omezeni nebo dokonce zastaveni poskytovani
profesionalni péce o dusevni zdravi, a to navzdory tomu, Ze potfeba odborné pomoci
ze strany verejnosti vzrostla. Velké mnozstvi lidi se muselo vyrovnavat se ztratou svych
blizkych, travili dlouhy €as v izolaci, potykali se s ekonomickym problémy v dusledku ztraty
prijml, a také se obavali nemoci samotné. To vSe se negativhé podepsalo na jejich
duSevnim zdravi, at’ jiz tak, Ze se u nich nové objevilo psychické onemocnéni, anebo se
zhorsilo stavajici. ,Ceskd republika ma dobfe pfipravenou a financovanou narodni
strategii a program v oblasti dusevniho zdravi fizené Radou vlady, ktera jesté pred
nastupem pandemie zduraznila komunitni ambulantni sluzby jako kli¢ ke zlepSeni
sluzeb v oblasti dusevniho zdravi. To pfispélo k relativné nizké urovni omezeni
sluzeb béhem poslednich osmi mésicu,” fika Dr. Srdan Mati¢, vedouci Kancelare WHO
v Ceské republice.

Podle vysledkl studie Narodniho ustavu dusevniho zdravi publikované v renomovaném
Casopise Epidemiology and Psychiatric Sciences méla pandemie a souvisejici opatfeni
negativni vliv na dusevni zdravi zejména mladSich dospélych. Horsi dusevni zdravi bylo
také spojeno s obavami o ekonomicky nebo zdravotni stav. U fady osob také mohlo dojit
k narustu konzumace alkoholu a dalSich navykovych latek, objevily se uzkostné stavy &i
poruchy spanku. Navic onemocnéni covid-19 sama o sobé& muze pfinést zavazné
neurologické a psychiatrické komplikace, jako jsou delirium, neklid, cévni mozkova
pfihoda. Souc€asné jsou lidé s psychickymi a neurologickymi onemocnénimi, vcetné
zavislosti, vice ohrozeni infekci SARS-CoV-2 a také zavaznym prubéhem tohoto
onemocnéni, vCetné rizika umrti. ,U dospélé populace jsme zaznamenali zhruba
trojnasobny narist depresi a rizika sebevrazdy, témér dvojnasobny nardist
Uzkostnych poruch a zvySeny vyskyt narazového piti alkoholu (tzv. binge drinking),“
upozorfiuje doktor Petr Winkler z Narodniho ustavu dusevniho zdravi, kde probiha vyzkum
dopadl pandemie covid-19 na duSevni zdravi populace. Soucasné podle néj pandemie
zasahla také déti a osoby dlouhodobé Zijici v zafizeni socialni péCe a pravdépodobné i u



nich doslo k narustu vyskytu dusevnich onemocnéni. Podle studie WHO byly nej¢astéji
omezeny sluzby péfe o duSevni zdravi déti a mladych lidi (72 % sledovanych zemi),
seniord (70 % sledovanych zemi), téhotnych Zen a matek po porodu (61 % sledovanych
zemi).

Mezi celosvétové nejCastéji omezované sluzby patfily poradenstvi a psychoterapie,
programy harm reduction a také programy léCby zavislosti na opiatech. Ve vice nez tfetiné
zemi (35 %) pak doSlo k naruSeni akutni a krizové péce, ve 30 % sledovanych statu se
pak pandemie negativné dotkla systému pé&e o osoby se zavislostmi. V Ceské republice
pak pandemie vedla k omezeni nebo dokonce zastaveni nékterych sluzeb (napf. dennich
stacionart), zmeénilo se také pfijimani a propousténi pacientl v psychiatrickych
nemocnicich. Negativné byly zasazeny také adiktologické sluzby.

Na druhé strané pandemie pfinesla nové zpusoby, jak propoijit profesionaly péce o dusevni
zdravi s jejich pacienty/klienty. Podle studie WHO 70 % zemi vyuZilo moznosti
telemediciny ¢i terapie na dalku. ,Ukazalo se, Ze velmi dobfe mize fungovat distanc¢ni
péce v psychiatrii, s vyuzitim modernich telekomunikacnich prostredku (pres
telefon, Skype, WhatsApp, FaceTime, aj.). Diky témto mozZnostem mohl zustat
neprerusen provoz psychiatrickych ambulanci, které v této dobé zaznamenaly
narust poskytované péce az o 20 %,“ popisuje profesor Pavel Mohr, pfedseda
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a priméf kliniky NUDZ. Cesti ambulantni psychiatfi a
psychiatricky tak byli schopni postarat se o své pacienty na dalku.

Pokracujici pandemie znamena také dalSi zatéz pro dusevni zdravi populace. Je tak podle
néj na misté pfipravit se na dalSi narist dusevnich problému a poruch, které stoupaji s
nejistotou vyvolanou pokracujici nepfiznivou epidemickou situaci, obavami o své zdravi a
ekonomickymi tézkostmi. Dr. Mati¢ dodava, ,proto je dulezité posilit krizové sluzby a
linky, vyuzit moznosti distan¢nich kontrol v ramci telemediciny, pomoci screeningu
a triaZze neprerusit provoz dennich stacionartu a lizkovych zafizeni, zajistit trvalé
zabezpeceni zdravotnickych pracovniki ochrannymi prostredky. Pandemie covid-
19 nas nuti prehodnotit to, jak efektivné poskytujeme zdravotni peci a pouzivame
moderni technologie, véetné telemediciny. To mizZe do urcité miry prinést lepsi
pristup ke sluzbam péce o dusevniho zdravi. Priblizeni téchto sluzeb pacientium,
posileni ambulantni péce a vytvoreni mobilnich tymu dusevniho zdravi, tak jak se to
nyni déje v Ceské republice, je efektivni strategie.”

LetoSni Svétovy den duSevniho zdravi, ktery se odehrava béhem pandemie covid-19, také
znovu pripomina vyznam investic do sluzeb péce o duSevni zdravi. Podle udajia WHO
ziskanych jesté pred nastupem pandemie zplisobuje jen depresivni a uzkostné
poruchy ekonomické ztraty ve vysi 1 bilioni americkych dolarti roéné. Naopak 1
dolar vlozeny do kvalitni a prokazatelné ucinné IéEby depresivnich a uzkostnych poruch
se vraci v podobé 5 dolari. V priméru jde do této oblasti 2 % ze statnich rozpodctu
jednotlivych zemi a méné nez 1 % z mezinarodni finanéni pomoci uréené pro zdravotnictvi,
coz je nedostate¢né. Pfitomnost pandemie také ukazuje, Ze pro€ vénovat pozornost
svému duSevnimu zdravi a nebat se pozadat o pomoc. ,Je dilezité, aby lidé byli
vybaveni zakladni schopnosti postarat se o vlastni dusevni zdravi, a aby si také byli
schopni v tomto ohledu pomoci navzdajem. To by mélo vést k vétsSimu durazu na



prevenci a podporu dusevniho zdravi u béZné populace, napriklad v kontextu skoly
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¢i zaméstnani,” doplfiuje doktor Winkler.

Soucasti Svétového dne dusevniho zdravi je také kampari Move for mental health: let’s
invest (Pohyb pro dusevni zdravi: Investujme). WHO vyzyva svétovou verejnost, aby se
podilela na Velké Udalosti, ktera upozorni na duilezitost investic do dusevniho zdravi - a to
jak ze strany jednotlivcl, firem, ob&anské spolecnosti, tak statd. Muzete se pfipojit 10. fijna
od 16 do 19 hodin na socialnich sitich WHO.

Vice:

COVID-19 narusuje sluzby dusevniho zdravi ve vétSiné zemi, prizkum WHO - tiskova
zprava a plné znéni globalni studie WHO The impact of COVID-19 on mental,
neurological and substance use services

WHO - DusSevni pohoda: zdroje pro verejnost
WHO - Dusevni zdravi a COVID-19
Vyzkumné a podpurné aktivity NUDZ v souvislosti s pandemii COVID-19

WHO Europe — Svétovy den zdravi

Kontakt pro média:

Pavla Kortusova, asistentka, KancelaFf WHO v Ceské republice
E: kortusovap@who.int | T: 224 267 050 | M: 607 819 386

Jan Cervenka, NUDZ
E: cervenka@psychiatrie.cz | M: 774 851 335



https://www.who.int/news-room/events/detail/2020/10/10/default-calendar/the-big-event-for-mental-health
https://www.who.int/news-room/detail/05-10-2020-covid-19-disrupting-mental-health-services-in-most-countries-who-survey
https://www.who.int/publications/i/item/978924012455
https://www.who.int/publications/i/item/978924012455
https://www.who.int/news-room/feature-stories/mental-well-being-resources-for-the-public
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/covid-19
https://www.nudz.cz/vyzkumne-a-podpurne-aktivity-nudz-v-souvislosti-s-pandemii-covid-19/
https://www.euro.who.int/en/media-centre/events/events/2020/10/world-mental-health-day
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