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Z jednani vyboru Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP dne 3. 6. 2020

e Pozvany host Mgr. Béhounek pracuje na MZ v ramci dvou pracovnich skupin pod projektem
kvality péce, a to ve skupin¢ individualniho planovani a skuping tykajici se pouzivani omezovacich
prostiedki. Vystupem téchto skupin by mély byt doporuc¢ené postupy (DP) ke standardiim
psychiatrické péce v navaznosti s reformou pp. Vyboru piedstavil ziskané podklady pro tvorbu a
plan DP a jejich doplnék QPR mapu psych. péce. Pracovni skupiny situaci zmapovali a sjednoti ji
ve spolupraci s pravniky a metodicky 1épe podchyti. Tento dokument ptedaji na odbor zdravotnich
sluzeb, a ti by méli soucasné metodické pokyny revidovat a opravit tak, aby byly 1épe chapany a
kvalita péée se tak nastavila stejné ve viech zaiizenich v CR. Vzhledem k velkym nesrovnalostem
ve vykladani legislativy, vidi potfebu 0 novych DP vést diskuzi a nastavit legislativu tak, aby byla
jednoznaéné pochopena a vykladana, jak ZZ, tak i ministerstvy. Standardy budou vetejné i pro
pacienty, aby védéli, co mohou oc¢ekavat béhem 1é¢by. Budou se nastavovat jednotna pravidla pro
predavani pacienti mezi ambulanci a lizkovym odd. a zpét, nastavovat mezioborova spoluprace.
Nyni je zpracovany material tykajici se rezimovych opatieni, pracoval na ném mj. Pavel Ri¢an a
Tomas Petr, jakmile projde vykonnym vyborem, posle jej dr. Papezova ¢leniim vyboru PS.

Dr. Holly navrhuje poslat vykonnému vyboru pozadavek, aby PS, jako garant reformy pp, byla
zatazena do schvalovaciho procesu. DP by se mély tykat vsech odbornosti nejen psychiatri.

Na vyzvu, aby byli vybrani zastupci PS do jednotlivych pracovnich skupin, vybor nominoval
MUDr. Petra Mozného a MUDrr. Lucii KaliSovou do pracovni skupiny omezovacich prostiedkd,
kde jsou i zastupci psych. sester, soc. pracovnikt a uzivatelt. Skupina bude pracovat na nalezeni
jednotného vykladu pouzivani omezovacich prostiedkt, Skoleni zaméstnancti, kompetenci
personalu, sjednoceni metodiky a interpretaci, na nastaveni dostatecné preventivnich a naslednych
aktivit a prosazeni upraveného znéni v legislativné a véstniku.

Vybor nominoval MUDr. Petra Hejzlara za sekci socialni psychiatrie do skupiny individualniho
planovani pod projektem kvality.

e Mgr. Béhounek prezentoval vytvareni procesni mapy psychiatrické péce (QPR mapa), ktera by
dokazala zprostiedkovat doporucené postupy formou diagrami. Vstupni brana je rozdélena do
oblasti, ktera jsou pod zastitou MZ, MPSV, MSMT, Min. spravedInosti a MV: Zdravi, Vzd¢lani,
Socialni prostfedi a dal$i. MZ souhlasi S interaktivnim systémem, pfipravuje se veiejnd zakazka.

e Prof. Mohr prosel zapis z minulého jednani vyboru PS CSL JEP v kvétnu. Ukoly zadané na
minulém jednani vyboru PS ¢lenové splnili. Vybor byl informovan, Ze novym piedsedou
akredita¢ni komise se stal prof. Tomas Kasparek.

e V reakci na COVID -19 byla svolana skupina pro krizové sluzby, za PS byl osloven M. Holly, O.
P&c, P. Piihoda. Jejim cilem je vytvofit komplex krizovych sluzeb, vytvofit nova a zaclenit stavajici
krizova centra u vSeobecnych a univerzitnich nemocnic a pti CDZ. V kazdém kraji by m¢la vzniknout
krizova sluzba, kterd by sestavala z krizové linky, tymu schopného poskytovat multidisciplinarni
krizovou intervenci a zajiStovat lizkové kapacity ve svém nebo blizkém zafizeni, kde by byla
vy€lenéna 3—4 lizka, na kterd by dohlizela krizova sluzba. Volbou je na kolik mé tym zajiStovat
kratkodobou, individuélni nebo skupinovou psychoterapii. Zaklad je postaven na krizové intervenci,
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ktera se sestava z nékolika malo konzultaci. Byla by moznost ziidit i kratkodoby stacionat. Navrh
pujde na schvaleni odbornou radou dne 17.6. a do rady vlady.

e Dr. Holly informoval o skuping pro akutni pé¢i, ktera bude pracovat na navrhu fungovani akutni
péce v siti psychiatrickych sluzeb se stavajicim persondlnim obsazenim, v diferenciaci,
charakteristice a vybaveni jednotlivych pracovist, vedle které by byla postavena akutni péce. Jde o
smysluplnéjsi rozdéleni soucasného stavu ZZ. Nastavi akutni nemocni¢ni péci do dvou typt —
vyssiho typu, které by mély byt na krajské urovni afiliované ke krajskym nemocnicim a zastitovaly
by komplexni psychiatrickou péci a — nemocnice druhého typu - standardni, ve kterych by byl
dostatek personalu, psychiatr na telefonu, pfitomny béhem noci, nékteré noc¢ni neklidové sluzby
budou referovany. Zapracuji i charakteristiku poctu lazek a spadovost.

e Dr. Rektor z podkladu VZP zmapoval psychoterapii, na zaklad¢, které zpracuje tiskovou zpravu
o problémech vzdélavani a dostupnosti psychoterapie.

e Vybor souhlasil se zastitou aplikace pro ptevod antidepresiv a antipsychotik Je zalozena na
evidence-based, garantem je doc. Anders a autory jsou lékati Albrecht, Buday, Podgorna.

e Sjezd PS v Mikulové je organizovan na prezen¢ni formu. Vybor zve vSechny své ¢leny na
Valnou hromadu.

e Vybor PS zac¢ina planovat konferenci Lécba v psychiatrii IV. na podzim 2021

e Vybor PS a Ceské psychoterapeutické spole¢nosti obnovi spoleéné schiizky kvili projednavani
spole¢nych z4jm1.

e Vybor PS schvalil piijeti téchto novych ¢lenti: MUDr. Mgr. Viktor Harto$, Mamadu institut
s.r.0. Praha 4; MUDr. Ing. Tomas Skorkovsky, PN Horni Beikovice; MUDr. Zuzana Stuchlikova,
PN Ceské Budgjovice; MUDr. Frantisek Kubicek, PN Pisek

e Védecka schiize PS CLS JEP se bude konat 2. 9. 2020 od 10 hod., pfedseda MUDr. et PhDr.
David Vanék. Témata se posunou, budeme pokra¢ovat neuskute¢nénou dubnovou Purkyiikou. V
fijnu se konat nebude. Pani Knesplova oslovi pfednasejici.

e PFisti schize vyboru se bude konat 2. 9. 2020 ve 12 hod.

Zapsala Lenka Knesplova



