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Z jednani vyboru Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP 3.5.2023

Zapis ze schlze vyboru pfinasi struény zaznam relevantnich bodu jednani a z pochopitelnych divod(
nemuze byt vy€erpavajici. V pfipadé zajmu o doplnéni informaci je mozné se kdykoliv obratit podle obsahu
na zastupce sekci mezi ¢leny vyboru &i pfimo na sekretariat spole¢nosti (sekretariat@psychiatrie.cz).

Omluveni: dr. Holanova, dr. Popov, prof. Kasparek
1. Novymi cleny se stali

MUDr. Hana Machackova, Psychiatrickd nemocnice Brno

MUDr. Andrej Bukovina, Psychiatrickd Nemocnice Bohnice

MUDr. David Skrda, Fakultni nemocnice Ostrava - Oddéleni psychiatrické
MUDr. Olga Laskov, NUDZ, Klecany

MUDr. Petr Ustyanovi¢, Eumedica s.r.o., Paskov

MUDr. Martina Plagkova, UVN Praha

2. Prezentace zmén v poskytovani psychiatrické péce v ramci reformy

Dr. Papezova seznamila pfitomné formou kratké prezentace s plnénim cild reformy. Reforma se od
pocatku hlasi k vyvazenému modelu péce o duSevni zdravi (primarni, akutni a specializovana péce,
komunitni péce). Deinstitucionalizace pfedpoklada vybudovani kvalitnich ambulantnich sluzeb tak,
aby dochazelo ke sniZzovani poctu hospitalizaci a délky ustavni péce pfi zachovani pozitivnich
vysledku lécby a dale sméfuje k propousténi dlouhodobé hospitalizovanych pacientll dostatecné
stabilizovanych pro moznost zafazeni do komunitnich sluzeb, a to co nejbliz jejich bydlisti. Cilem
neni a nemuze byt zavirat lGzkova zafizeni, ale hledat oblasti pécCe, kde je mozné a s ohledem na
pacienty Zadouci transformovat péci ustavni v ambulantni. NejproblémovéjSim mistem celé
transformace je nedostatek kvalifikovaného personalu.

V dalSi obdobi jsou planovany kroky na podporu zapojeni absolvent do psychiatrie, jsou vytvareny
podminky pro usnadnéni vzdélavani a jeho vétsi prlchodnost pfi zachovani nepodkrocitelnych
standardd. Pocty uvazkd pracovnikG v psychiatrickych ambulancich - psychiatr, psychologl a
psychiatrické sester - stoupaji. Jesté rychleji vSak pfibyva pacientd vyhledavajicich péci a jsou patrné
také zvySené naroky pacientl na lIé¢bu a €as straveny u lékare.

Finance z IROPu se podafilo ziskat na rekonstrukci akutnich odd. v Brn&, C. Bud&jovicich,
Pardubicich, Plzni, Tabore, Ostravé a Havifové. Zcela nové a udrzitelné bylo nastaveno financovani
akutni l0zkové péce v systému CZ DRG. Pripravuji se dalSi projekty z IROPu na podporu lGzkové
péce, kde bude podminkou zfizeni novych akutnich lGzek. Oficialni akutni lGzka se shodnym
zpUsobem financovani se vSeobecnymi nemocnicemi vznikaji ve vétsiné psychiatrickych nemocnic.

Za pomoci dotaénich tituld vzniklo 30 CDZ pro SMI diagnézy, dale pilotni CDZ pro déti, seniory,
pacienty s probl. zavislosti a pacienty s OL, dale pak ambulance s rozSifenou péci. Na zakladé téchto
pilotnich projektt se aktualizovala Fada standardi péée ve Véstniku MZ CR (akutni pége, r(izné
formy CDZ, ARP). Z dat poskytnutych od UZIS jasné& vyplyva, Ze u pacientll zafazenych do péce
CDZ vyznamné poklesl pocet dnu hospitalizace.

Zdravotni pojiStovny pracuji na nastaveni smluvni politiky pro ARP.V seznamu zdravotnich vykont
byly stanoveny nové vykony vE&. oSetfovaciho dne v otevifeném stacionafi, PN budou sméfovany ke
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zfizovani stacionaru, u akutnich oddéleni by to méla byt standardné poskytovana péce. Nové byl
zfizen obor Lékafské psychoterapie. Schvalen byl tfistupfovy model psychoterapeutické péce
rozliSujici péci poskytovanou psychoterapeuty, psychiatry, psychology, psychiatrickymi sestrami,
adiktology a socialnimi pracovniky.

3. Souhrn ze setkani vyboru PS s ministrem zdravotnictvi a zastupci MZ

Dr. Papezova shrnula prabéh schizky vyboru PS se zastupci MZ a ministrem Valkem. Ministr
informoval o chodu ministerstva a roli nameéstki a vedoucich sekci. Shrnul dosavadni prabéh
reformy, tak jak mu byl pfedan pfi nastupu do funkce, z néjZ vyplynulo, Ze je reforma péce o dusevni
zdravi (RPDZ) jako dotovany proces dokon&en. Objasnil problematiku financovani zdravotni a
socialni ¢asti péce a ujistil, ze komunikace mezi MZ a MPSV v oblasti pé€e o dusevni zdravi probiha
na lep&i urovni, nez tomu bylo za pfedchozi vliady. Predstavil také zmény ve sloZzeni Narodni rady
pro duSevni zdravi a informoval o krocich, které MZ pfipravuje zvl. v oblasti psychiatrické péce o
déti. Na tuto ¢ast navazali zastupci Sekce détské a dorostové psychiatrie, ktefi pozadali o dalSi
podporu oboru, predstavili diléi opatfeni a jmenovité diskutovali potfebu finanéni podpory PN
Oparany, ministr naopak informoval o jednanich tykajicich se zlepSeni podminek IéCby v PN Louny.
Pfedsedkyné vyboru PS dr. PapeZova pak shrnula zmény v poskytovani psychiatrické péce od
zaCatku reformy a pfipomnéla oblasti, v nichz reforma nadale probiha a bude probihat. V zavéru
jednani vyjadfil ministr pfipravenost vazné se zabyvat vSemi navrhy PS, které vzejdou z konsenzu
vyboru PS.

V dodate¢né diskuzi na fadné schlizi vyboru byly mj. pfipomenuty dalSi pfipravované projektové
zaméry na podporu RPDZ, zvl. projekt tykajici se zfizeni akutnich ambulanci, projekt akutni a krizove
péce, zminény byly rovnéz pfipravy na zfizeni Center komplexni psychiatrické péce. Diskutovany
byly dil€i nejasnosti pfipravovanych projektl stejné jako provazanost s dalSimi pfipravovanymi
reformnimi kroky. Vybor se shodl, Ze je nutné se k této komplexni problematice vratit pristi i nékteré
z dalSich schuzi, pfipadné samostatné. V souvislosti s dalS$im sméFfovanim reformy jsou na MZ
specifikovana kritéria hodnoceni dalSi transformace psychiatrickych nemocnic.

4. Tristupnovy model psychoterapeutické péce

Prof. Prasko informovalo o vyvoji v oblasti aplikace tfistupfiového modelu psychoterapeutické péce
(Véstnik MZ €. 13/2022) - oproti pfedchozim rokim vnima vétsi otevienost ZP k jednani. Napomaha
tomu mj. planovana zména Zakona €. 48/1997 Sb., zahrnujici indikace psychoterapie ze strany
psychoterapeuta smérem ke zdravotnim sestram a jejich nasledny samostatny vykon. Projednavani
novych vykon( a jejich zafazeni sazebniku bude trvat min. 2 roky. Samotné metodické doporuceni
k zavadéni tfistupnového modelu by mélo byt pro lepSi srozumitelnost upraveno a v aktualizované
podobé vyjit ve véstniku MZ.

5. Problematika znalectvi

Dr. Papezova informovala o jednani se zastupci ministerstva spravedinosti (MS) zabyvajicim se
Narodni koncepci ochranného Ié€eni a problematikou znalectvi. Zastupci MS upozornili na problém
s nedostatkem znalcu a také nestandardizovanosti posudkd, které ve stejnych pfipadech dochazeji
k rozdilnym zavéram. Za ucelem lepsi prehlednosti vypracovali vzorové znalecké posudky s jasné
danou strukturou, ktera by soudcl umoziovala lepSi orientaci. Sou¢asné pozadali vybor PS o
soucinnost. Vybor rozhodl| o zafazeni na pfisti jednani za u€asti zastupce MS a dr. Pava.

6. Navrh na revizi stavajici vyhlasky, ktera neumoziuje fizeni motorovych vozidel osobam
s Aspergerovym syndromem

Vybor PS a Sekce DDP zaslali sva stanoviska k navrhu na pfipadnou novelizaci vyhlasky ¢.
277/2004 Sb., o stanoveni zdravotni zpUsobilosti k Fizeni motorovych vozidel, ve stejném smyslu, v
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jakém ji prezentovali na pracovni schizce na MZ. V ni podpofili Sir§i novelizaci a vétsi prostor pro
individualni posuzovani rizik.

7. Zadost o vyjadieni ke zméné zakonu tykajicich se ufedni zmény pohlavi — zruseni
podminky kastrace

Dr. Holly pfipomnél, Zze vybor PS jiz vydal stanovisko pro vladni zmocnénkyni pro lidska prava Mgr.
Laurenc¢ikovou, v némz neshledava medicinské dlvody pro podminku kastrace v pfipadé uredni
zmény pohlavi. Nyni je PS dotazovana, zda je potfeba, aby pravni zména pohlavi byla podlozena
odbornym posudkem (sexuologa, klinického psychologa nebo psychiatra). V nasledujici diskuzi se
vybor shodl, Zze ackoliv isté smluvni vztah mezi osobou a statem o jeji pfisluSnosti k pohlavi muze
pfinést nékteré praktické problémy, neni odborné vstupovani do tohoto vztahu zadouci, at’ jiz z
kapacitnich ¢i pravnich dlvod(. Tim vSak zlstava nedotéena odborna diagnostika transsexualismu
a jeji 1é¢ba. Vybor se pfiklonil k nazoru, ze k ufedni zméné pohlavi by mélo dochazet az od 18 let.
Na zakladé probeéhlé diskuze dr. Holly pfipravi pisemné stanovisko, které zasle k finalnimu schvaleni
vyboru.

8. Volebni rad

Dr. Tucek pfipravi navrh nového volebniho fadu PS, ktery zasle ¢lenim vyboru k prostudovani a
naslednému projednani na schlizi vyboru. Vybor PS se shodl na uspofadani prezenéniho
Shromazdéni ¢lenl na konferenci v Brn&, kde by byl novy volebni fad predstaven ¢lenim
spoleénosti.

9. P¥isti schdze vyboru se bude konat 7.6.2023 od 12,00 hod., prezen¢né&, v zasedaci mistnosti
PS. Védecka schiize se uskuteéni 7.6.2023 od 10 hod — LEKARSKY DUM (CLS JEP), predseda
MUDr. Marta Holanova, program 1. &asti zajidtuji pracovnici OP FN Ostrava, program 2. ¢asti — DP
léCby zavislosti na tabaku prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc. a kolektiv

Zapsala Lenka Knesplova a Petr Silhan



