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Z jednani vyboru Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP 3. biezna 2021

e Vybor PS diskutoval s pozvanymi ¢leny vyboru Sekce ambulantni péée PS. Ptedseda PS prof. Mohr na
uvod vyslovil politovani, ze i kdyz vybor PS na svém poslednim jednani schvalil vznik pracovni skupiny,
zaméfené na analyzu financovani a dlouhodobé udrzitelnosti fungovani psychiatrickych ambulanci,
kratce poté byl rozeslan otevieny dopis piedstavitelt spolku Ambulantni psychiatrie z. s. (AP z. s.),
podepsany i n€kterymi ¢leny vyboru PS a vyboru Sekce AP PS. V ném bylo mimo jiné uvedeno, Ze
budouci nezavisla existence PA a jejich fungovani mtze byt v disledku pfijeti Narodniho ak¢éniho planu
dusevniho zdravi (NAPDZ) ohrozeno, pti¢emz Se opiral material, ktery vybor PS jiz dfive odmitl a ktery
byl v NAPDZ oznacen jako nezavazny dokument v pfiloze, jehoz ucelem neni slouzit jako zaklad zmén
v zékonech ¢i provadécich pravnich piedpisech. Dopis také obsah mohl vzbudit dojem, ze Kritizuje
pracovniky CDZ, ze jsou protéZovani na tikor ambulantnich psychiatrii.

Vybor PS na svém minulém jednani odhlasoval, ze za svého partnera pro jednani o budoucnosti PA
povazuje vybor Sekce AP PS, ktera ma kolem 150 ¢lend, nikoli AP z. s., ktery ma 5 ¢lend.

Pfitomni ¢lenové vyboru Sekce AP PS, ktefi jsou zaroven Cleny spolku AP z. s., vysvétlovali vznik
tohoto spolku snahou mit ptimy piistup na dohadovaci fizeni se zdravotnimi pojistovnami a také snahou
sjednotit pozadavky ambulantnich psychiatri. Odmitli podezieni, Ze 0 obsahu jednani vyboru PS
dostavali zkreslené informace.

Clenové vyboru PS v nasledné diskuzi zdtiraznili, Ze cile vyboru PS nejsou v rozporu s cili AP z. s.
Jakykoli novy material z MZ, ktery by se tykal fungovani a financovani PA, bude vybor PS
ptipominkovat a spolupracovat pfitom se Sekci AP PS. Vysvétlili divody, které vedly k odlisnému
bodovému hodnoceni prace psychiatra v CDZ a v PA (v tomto bodé nedoslo ke shodé mezi nékterymi
Cleny vyboru Sekce AP PS a vyborem PS). Nesouhlasili s tvrzenim, Ze se vybor PS v minulosti
nezabyval podnéty ze strany Sekce AP PS a chybéla platforma pro diskusi. Vyjadfili obavy, aby kroky
snazici se 0 navySeni thrad naopak nevedly ke sniZeni ¢asovych dotaci klinickych vySetieni v PA, coZz se
jiz v minulosti stalo.

Na zavér se Clenové vyboru PS a ¢lenové vyboru Sekce AP PS shodli, Ze budou i nadale uzce
spolupracovat a komunikovat ohledn¢ postaveni a fungovani PA vramci NAPDZ. Vybor PS opét
zduraznil, ze PA jsou nepostradatelnou soucasti jakéhokoli systému poskytovani psychiatrické péce.

e Prof. Mohr prosel jednotlivé body zapisu a konstatoval, ze zadané tkoly ¢lenové vyboru PS splnili.

e Dr. Papezova informovala vybor 0 dalSich krocich reformy psychiatrické péce. Byly schvaleny
transformacni plany psychiatrickych nemocnic (PN) s doporu¢enimi, aby PN mohly nasledné jednat se ZP
0 rozvoji novych sluzeb. Krajské koordina¢ni skupiny pracuji na rozvoji sité sluzeb. Probihaji seminaie
multidisciplinarnich tyma po webu, dochazi K propojeni tymi oddéleni PN a komunitnich tymu s cilem
umoznit bezpeény piechod pacientii po propusténi z PN do komunitni péce.
Rada vlady pro dusevni zdravi schvalila akéni plan implementace NAPDZ v pfistich 3 letech.

e Vybor PS podpofil navrh Spole¢nosti psychosomatické mediciny na registra¢ni listy vykont
v psychosomatice.

e Vybor PS pro diskutoval navrh Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof na zatazeni nového
vykonu ,,prvni psychiatricka pomoc®, ktery by poskytovali zvlasté vyskoleni jedinci pfimo na misté
zésahu, mezi vykony hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi. Dr. Silhan popsal fungovéni téchto
sinterventi* v ramci sluzeb integrovaného zachranného systému, u RZP, PCR a hasiéi, ktefi poskytuji
psychologickou pomoc nikoli pacientim, ale osobam blizkym, které traumaticky proZivaji vazné
ohrozeni zdravi ¢i Gmrti svych blizkych, ¢i osobam, které jsou svédky takovych traumatizujicich
udalosti. Vybor PS se shodl, ze tento zptisob psychologické péce 0 zasazené osoby je velmi ucelny
a humanni, jeho rozvoji vsak brani to, ze v soucasné dobé& neni ze strany ZP nijak hrazen.

Vybor PS schvalil stanovisko, ze ndvrh Spole¢nosti urgentni mediciny podporuje a Ze doporucuje, aby
vykon ,,prvni psychiatrickd pomoc* byl za€lenén do koncepce vznikajici krizové péce.
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e Na zaklad¢ zadosti gestorky projektu Kvalita péce MZ Mgr. Palanové ¢lenové vyboru PS probrali,
v které oblasti pripravovanych standardt procest poskytovani psychiatrické péce budou spolupracovat
v roli konzultantt pracovnich skupin MZ.

Pro oblast poruch piijmu potravy vybor PS doporucil oslovit prof. Papezovou. Konzultantem pro oblast
nedobrovolnych ptijmi se stane Dr. Tucek, pro oblast propousténi z hospitalizace prof. Kasparek, pro oblast
nezadouci udélosti Dr. Silhan, pro oblast rezimovych opatieni Dr. Mozny a Dr. Popov, pro oblast
vyfizovani stiznosti prof. Mohr, pro oblast proces zotaveni Dr. PEC a Dr. Popov.

Dr. Papezova se zepta Mgr. Palanové, jaky obsah ma oblast nazvana ,,odpovédnost™ a dalsi dle ndzvu ne zcela
jasné oblasti a rozesle je poté ¢lentim vyboru PS.

Vybor PS doporucil, aby vzniklé navrhy standardti procesii poskytovani psychiatrické péce byly zarazeny
do programu konference Lécba v psychiatrii IV, ktera se uskute¢ni od 3. do 6. 11. 2021 v Plzni.

e Vybor PS diskutoval problematiku poskytovani psychiatrické péce pacientim ve veéku 15 az 18 let na
lazkovych stanicich pro dospélé. Konstatoval, ze ackoli podle stanoviska pravniki CLK lze tuto péci
poskytovat pouze v ramci neodkladné péce, v praxi je umisténi pacienta, ktery se blizi véku dospélych, na
oddéleni pro dospé€lé v mnoha piipadech v nejlepsim zajmu pacienta ¢i ostatnich pacient détského oddéleni.
V néekterych psychiatrickych nemocnicich proto lé€bu adolescentnich pacienti/pacientek na oddéleni pro
dospélé umoziuji a neni znam ptipad, kdy by si na tento postup pacient ¢i jeho piibuzni stézovali, naopak
jej vdécné vitaji. V jinych psychiatrickych nemocnicich tuto moznost striktné odmitaji, coz vede jednak
k pretéZzovani détskych ambulanci a ldzek, jednak ke zvySovani néakladd a diskomfortu adolescentnich
pacientl, ktefi musi cestovat velké vzdalenosti, aby mohli byt vySetfeni pedopsychiatrem a pfipadné
hospitalizovani na pedopsychiatrickych oddélenich, kterych je nedostatek a jsou ¢asto zcela zaplnéna.
Vybor PS povétil prof. Horacka, prof. Kasparka a Dr. Silhana, aby zjistili, jaka je soucasna situace
Vv jednotlivych psychiatrickych nemocnicich a aby navrhli text vyjadieni vyboru PS, kterym podpoii
moznost poskytovat psychiatrickou péc¢i na oddélenich pro dospélé i adolescentnim pacienttim, pro které
je to z odborného hlediska vhodné.

e Vybor PS diskutoval vhodné kandidaty na udéleni medaile PS za zasluhy o rozvoj oboru. Vzhledem k tomu,
7e nedoslo k jednoznacné shod¢, rozhodl se vybor PS projednat tuto zalezitost znovu na piistim jednani.

e Dr. Mozny ve svém ptispévku upozornil ¢leny vyboru na nékterd opakované se vyskytujici tvrzeni
psychiatrii ijinych odborniki ve sd€lovacich prostiedcich ohledné psychiatrickych nemocnic, ktera
povazuje za chybna, nepiesna ¢i za zavadéjici, a ke kazdému z nich formuloval vlastni tvrzeni, ktera podle
jeho nazoru piesnéji odpovidaji skute¢nosti. Také upozornil na fakt, Zze pouzivani omezovacich prostiedkt
a dodrzovani lidskych prav pacientu je sledovano a hodnoceno téméf vyhradné v psychiatrickych
nemocnicich, zatimco Vv luzkovych zafizenich jinych obori tomu tak neni, a poukazal na pouzivani
stigmatizujicich pojmu, pouzivanych v souvislosti s psychiatrickymi nemocnicemi, jako napf. ,,zavirat
pacienty v psychiatrickych 1é¢ebnach®, ,,skon¢il v psychiatrické nemocnici, ,,velkokapacitni lizkova
zatizeni (nikoli v§eobecné nemocnice), ,,totalni instituce* ¢i ,,uprchl z psychiatrické nemocnice®.
Clenové vyboru PS v nasledné diskuzi vii¢i nékterym tvrzenim Dr. Mozného vyslovili vyhrady, ale
doporucili mu, aby sviij ptispévek zpracoval pisemné a nabidl text k uvetejnéni do nékterého odborného
psychiatrického ¢asopisu.

e Vybor PS schvalil ptihlasky téchto novych ¢lent: Bc. Pavla Linhartova, Ph.D., PK Brno, PhDr. Jaroslava
Raudenska, Ph.D., Praha 5, PhDr. Alena Javurkova, Ph.D., FN KV Praha 10, MUDr. Krystof Kantor,
PK FN Olomouc

Piisti schiize vyboru PS CLS JEP se bude konat 7. 4. 20210d 12,00 hod. on line pies ZOOM
Zapsali pani Knesplova a Dr. Mozny
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