Kam sméfuje ¢eska psychiatrie?

Ceska republika je zemi, ve které je psychiatrioferadéns strukturovana a stara
se kazdy rok asi ogb milionu nemocnych. Mame v evropském kontextutrete vysSi péet
psychiatrickychizek, lehce pod@meérny paiet psychiati, silné podpimeérné mnozstvi
klinickych psycholog, socialnich pracovnika psychiatrickych sesteriitdm na tento
dulezity sektor zdravotni gé, ktery dle uddj Swtové zdravotnické organizacéggdstavuje
nejvyznamgjsi zdroj zdravotni zé¥e ve vysplych zemich, ¥nuje nas stat asi 4 % z vydaj
na zdravotnictvi. Tento podil je ve srovnani se&anevropského ekonomického prostoru
nemocné napravit.

V lonském roce jsme #h unikatni moznost zorganizovat néf8i psychiatrickou akci
— 14. S¥tovou psychiatrickou konferenci &ové psychiatrické spataosti (WPA). Akce se
z(kastnilo fes 6 000 odborntkze 125 zemi. Asi 250 byloGR. Rada z nich fedsedala
pozvanymiecnikam, specialnim symposiim nebtepgnesla vysledky své praceskdlik
z nich bylo vybrano do kongresové knihy ,new resbar zvlastninasislaCeské a
Slovenské psychiatrie. Jserfepwdéen, Ze vSichni tito kolegové mohli nabyt pdcit
pieswdceni, Ze jsme velmi dab schopni konkurovat stové psychiatrii v globalizovaném
swté jak po strance odborné tak formalni.

Béhem konference probihal program pro psychiatry@éed ktery byl velmi dofe
pripraven sekci mladych psychiatmasi Spolénosti ve spolupraci s vedenim WPA. Byly tak
vytvoreny podminky nejen pro zvySovani jejich odborné/agdak pro navazani blizSich
osobnich kontaki ale i nastartovani novych vyzkumnych projekt

Mario Maj, novy prezident WPA vyhlasil na kongretesetibodovy aki plan
Swétove psychiatrické spataosti na roky 2008 — 2011. Prvnim cilem je ,celeve zlepSit
prestiZz psychiatrie mezi ¥gjnosti, zdravotniky i politiky”. Jeeba s patSenim konstatovat,
Ze se nantiada \&ci poddila jiz béhem této konference. Ugns jsme vtahli do kongresového
déni nase vedouci politiky i dal$i vyznamné osobnaasieho statu. PrezidehiR a primator
Prahy gevzali zastitu nad konferenciagych aktivit se z&€astnili dva minigti ceské vlady,
piedstavitelé vedeni ParlamertR, prezidentské kancék Ceské |ékiské spolénosti,
Ceské Iék#ské komory, VZP, Karlovy univerzity, 1. LF UK i VEND naSem oboru byla
opakovag informovana viejnost nejen progtdnictvim sdlovacich prosedki, ale lidé se

mohli primo setkat s ,psychiatrii* na Starésiskeé radnici na vystdwytvarnych @l naSich



pacienti ,Art brut” vcetré kazdodenniho doprovodného prograghu autobusu s ,virtualni
schizofrenii* umistném na Ovocném Trhu.

V ramcifady odbornych symposii, které se zabyvaly u nasngjpaoucasti vyzkumu
— mental health services research - byla disku@&iruktura a kvalita psychiatrickécpe
Byly predstaveny rozdilné modely @&znychc¢asti seta. Nikdo z pednasejicich nebyl
s aktualni situaci ve své zemi vyraapokojen. Jsmefpswdéeni, Ze nas konzervativni, ale
dohe funguijici systém dité zasluhuje dalSi rozvoj a kultivaci, nikoliv skokéozneny.

V mezinarodnim porovnani se ukazala spokojenostma®cieni s poskytovanou é
minimalré srovnatelna s udaji nape Velké Britanietsi SRN.

Do koloritu velkych mezinarodnich psychiatrickyalsani jiz dnes péiti protesty
scientologd, které dorazily jiz i do Prahy. P&l jsme se zaroug Ze je velmi dobré mit
zastupce pacientskych &lpuzenskych organizaci predstavitele ochrarididskych prav
uvniti kongresoveého centra, a byli tam (haplobal Initiative, EUFAMI, WFMH, Koalice
pro zdravi), a konstrukti¥ndiskutovat a jednat, nez si vzaje¥frmma dalku Kco vititat.

Ohlasy naSich zahratfmiich host byly jednoznané kladné. Jednalo s&ifpm o akci,
ktera byl pl¢ pripravenateskymi organizatory, to je Psychiatrickou spalestiCLS JEP ve
spolupraci s firmou Guarant. Prezidentt®ve federace pro biologickou psychiatrii Siegfried
Kasper napsal: , ... byl to velky U&gh pro nas vSechny &klijeme Vam za VaSi dovednost,
se kterou jsteifpravili nejvyznamijSi psychiatricky kongres v Evréy tomto roce” nebo
Allan Tasman, byvalyigdseda Americké psychiatrické spwlesti: ,,.... program byl
vynikajici, organizace skute¢ jedna z nejlepSich, jaké jsem zazilralastéeskych koled
nam umoznili citit se u Vas jako doma“.

Kromé kvality konference ocenili zahramii hosté i mozZnost navstivit tuzemské
psychiatricka zézeni a setkat se takto v pracovnim predits nasimi Iéka Helen Herrman,
australsk&lenka exekutivy Sstové psychiatrické spataosti: ,,... zvlastni dik pdt ¢lenim
Vasi kliniky za moZnost vid a citit historii psychiatrie v Praze".

| diky této konferenci dostalo sidlo naSi Sgatesti (Psychiatricka klinika 1. LF UK a
VFN na Karlow) novy hav. To komentoval prezident Asociace evkgpk psychiati a
prednosta proslulé mnichovské psychiatrické klinilgnid-Jirgen Moéller: ,Nav&ta Vasi
kliniky na me ucklala velky dojem. Je vynikajici, Ze jste ziskal izemna renovaci této
piekrasné budovy".

Pritomni gredstavitelé celéady mezinarodnich spa@leosti psychiatrickych i jinych
odbornosti vidli, Ze nase hlavni #sto ale i cel& eskéa republika ma lidsky, ekonomicky i

organiz&ni potencial, ktery z nagka cil a misto dalSich velkych cel@wovych nebo



celoevropskych udalosti (jiz je rozhodnuto dguani S¥tové konference biologické
psychiatrie v Praze v roce 2011).

Akce rozhods prispéla ke zvySeni sebédomiceskych psychiatra dalSich
odborniki pracujicich na tomto vyznamném, ale stale zaneit#w poli zdravotni gé.
Doufejme, Ze i dopady ,doviift tedy na kvalitu nami poskytovanédeéa osudy nasich
pacienfi budou tomuto vyznamu odpovidat. V souvislostfipravou konference takthem
jejiho konani se opakovampoddilo otewit na relevantnich férech otazku financovani
psychiatrické p& vCR. Jejich vysledkem je navy3eni zdravotnich pojistirplari pro
sektor psychiatrii na tento rok. Jsme také radiemeni Ministerstva zdravotnict¢iR
v zasad prijalo v loniském roce nas Narodni psychiatricky plan 2007 & gwenoci jeho
realizaci téZ pomoci vznikajici vladni mezirezokamise. Chceme, aby se do realné praxe
dostalo co mozna nejvice ze Standgrdychiatricke I&by a pée, které jsmeipravili pro
schvaleni na sjezd Psychiatrické spolesti, ktery se uskutai 5.-8.11.2009 v Karlovych
Varech. Nase reformni Usili bez rozhodné politipképory a diskuse s platci i konzumenty
nasi pée neniize mit dobré vysledky.

Chceme nasSe nejnggi poznatky vyuzit nejen pro nasSe tuzemské altadie i
v ramciceského pedsednictvi EU. Proto jsme iniciovali setkani zasiwsech zemi EU
zabyvajici se problematikou dusevniho zdravi nars@imDestigmatizace a kvalita
psychiatrické p&"“, které se uskutai 29.5.2009 v Praze.
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